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Rukouksen teologiasta

Juhani Forsberg

Rukous on yleisin uskonnollisen elimin ilmenemismuoto, joka on yhteistd kiy-
tinnossd kaikille uskonnoille. Rukouksen sisilté ja muodot voivat poiketa eri
uskonnoissa paljonkin, mutta yhteistd sille on ettd ihminen lihestyy rukouksessa
Jumalaa tai jumaluutta. Omalaatuista on, ettd muuten uskonnollisesti passiivinen
ja vilinpitimiton ihminen tai jopa ateistikin saattaa rukoilla. Niin tapahtuu var-
sinkin elimin erilaisissa kiinnekohdissa ja vaikeuksissa. Ranskan vallankumouksen
keskushahmoista materialisti ja ateisti Denis Diderot ilmaisi oman rukouksensa
seuraavasti: "Oi jumala, en tiedi oletko olemassa, mutta haluan kuvitella olevan
niin, ettd sind katsot minun sieluuni, ja mini tahdon toimia niin, ikdin kuin
seisoisin sinun edessisi”. Myos linsimaisen kirkosta vieraantuneen ihmisen ehki
ainoaksi uskonnollisen elimin ilmenemismuodoksi jad rukoileminen, vaikka hin
ei muuten milldin tavoin osallistu uskonnollisen elimin yhteisollisiin tapahtumiin.
Tutkimusten mukaan niin on asianlaita my6s suomalaisessa uskonnollisuudessa.
Ilmeisesti suurin osa suomalaisista pitdd rukoilemista niin intiimini asiana, ettei
siitd paljoa haluta puhua. Immanuel Kant, joka etiikkansa tihden piti juma-
lauskoa vilttimittdmini, tuumiskeli, ettd jos joku tulee ylldtetyksi rukoilemassa
omassa sopessaan, hin tuntee hipedd, ikdin kuin hinet olisi saatu kiinni jostakin
sopimattomasta.

Rukous on olemukseltaan tapahtuma, jossa ihminen tunnustaa oman olemisensa
rajallisuuden. Hin ei ole vain oman itsensi varassa, vaan hin on rajallinen, kuole-
vainen ja jostakin suuremmasta riippuvainen olento. Kristilliseksi rukouksen tekee
usko, ettd ihminen on persoonallisen, kolmiyhteisen Jumalan luoma ja lunastama
olento. Kiristillinen rukous tapahtuu aina Jumalan edessi, joka puhuttelee ihmistd
ja joka antautuu itse ihmisen puhuteltavaksi. Kristilliseenkin rukousperinteeseen
kuuluu myds mietiskely, jossa ihminen kididntyy sisddnpiin tarkastelemaan oman
eliminsi, sielunsa ja hengellisyytensi tilaa, mutta ollakseen kristillistd mietiske-
lyd, se alkaa ja viime kidessd aina pdittyy kolmiyhteisen Jumalan eteen ja hinen
lasnioloonsa. Kiristillisen rukouksen tuntomerkkeji ei tiytd sanamuodoltaankaan
moitteeton pyyntd, jos se ymmirretddn vain mielen liikkeiksi, uskonnolliseksi
tunnelmaksi tai moraalitajun vahvistamiseksi, jos se ei suuntaudu Jumalaan, joka
on, eldd ja toimii.

Rukous ja usko Jumalaan rukouksen "osoitteena” kuuluvat siis elimellisesti yhteen.
Yhtiiltd oikean rukouksen edellytyksend on “oikea” usko Jumalaan, mutta sama
pitee myos toisinpdin. Kirkossa tunnettiin jo hyvin varhain siintd lex orandi,



lex credends; ”rukouksen laki on uskon laki”. Sama asia sai my6s muodon ”/egem
credend;i lex statuat supplicandi’; rukouksen laki on miiradva uskon lakiin nahden.
Historiallisesta nikokulmasta timi aksiooma tarkoittaa siti, ettd kirkolla oli oma
rukouksen ja jumalanpalveluksen “normisto” jo ennen kuin silli oli ekumeeniset
uskontunnustukset ja Raamatun kaanon. Tiltd pohjalta katsottuna uskontunnus-
tukset ovatkin luonteeltaan rukousta. Aksiooma rukouksen laki on uskon laki” ei
kuitenkaan tarkoita subjektiivista valintaa: uskon vain sen mitd voin rukoilla, koska
kyseessd on koko kirkkoa uskon yhteiséni koskeva siintd. Oikeastaan kyseessd
on aina rukouksen ja uskon syvi keskiniinen riippuvuus, jota voidaan tarkastella
molemmista suunnista.

Lihestyttdessd rukouksen teologiaa “uskon lain” nikékulmasta nousee ennen
muuta esiin Raamattuun sisiltyvd “ohjeisto” kristillisestd rukouksesta. Vanhassa
testamentissa erityisesti Psalmien kirja on rukouksen aarreaitta. Se on kristillisen
kirkon ja juutalaisuuden yhteinen rukouskirja. Varsinaisesti "rukouksen lakia”
midrdd kirkossa luonnollisesti Jeesuksen opettama “Isi meiddn” -rukous (Matt.
6:9-13; Luuk. 11:2-4). Siihen sisiltyvit tiivistettynd kaiken kristillisen rukouksen
olennaiset ydinkohdat.

Jumalaan, "Isd4n” suuntautuvan rukouksen lisiksi jo evankeliumit sisaltivit ohjeita
rukoilemisesta ”Jeesuksen nimessi” (Joh. 14:13-14; 15:16; 16:23). Varhaiskirkos-
sa kristillisen rukouksen perusmuoto ankkuroitui kolminaisuusoppiin. Kyseessi
ei ollut mikddn keinotekoinen konstruktio, vaan se liittyi eldviin kokemukseen
ylosnousseen Kristuksen ja Pyhin Hengen ldsndolosta. Uudessa testamentissa tdstd
ovat esimerkkeini erityisesti Paavalin kirjeisiin sisiltyvit kohdat, kenties havain-
nollisimpana Ef. 2:18: "Hin (=Kristus) on avannut meille molemmille pdisyn
Isin luo yhden ja saman Hengen johdattamina” (KR 1938 lihemmin kreikkalaista
sanamuotoa seuraten ~yhdessd Hengessi”). Kohta liittyy pelastusoppiin, mutta
rukouksen lain ja uskon lain yhteenkuuluvuuden nojalla se sovellettiin my®s ru-
koukseen. "Rakkaat ystivit, rakentakaa te edelleen elimiéinne pyhimmin uskonne
perustalle, Pyhissd Hengessd rukoillen” (Juud. 20). Rukouksen perusmuoto perus-
tui Jeesuksen opettamaan Isid meiddn -rukoukseen: sen tihden rukous suuntautuu
Isddn. Rukous on mahdollista vain Jeesuksen Kristuksen sovitustyon perusteella,
hinen kauttaan ja hinen nimessiin. Tillainen rukous tapahtuu Pyhissi Hengessa.
Paavalin mukaan jo yksinkertainen tunnustus ”Jeesus Kristus on Herra” voidaan
lausua vain Pyhissi Hengessd (1. Kor. 12:3). Téhin liittyen Pyhin Hengen lis-
niolo ja vaikutus on erottamaton osa rukousta. Rukouksen sanojen loppuessa
Pyhd Henki rukoilee uskovissa, silli "Henki itse puhuu meididn puolestamme
sanattomin huokauksin” (Room. 8:26).

Varhaiskirkossa rukouksen perusmuodoksi vakiintui siis Isille osoitettu rukous
Jeesuksen Kristuksen (Pojan) kautta Pyhissa Hengessd. Kristikunnan varhaisimmat
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lyhyet rukoukset, joista kehkeytyi myds jumalanpalveluksen pdivin rukouksen
(kollehtarukouksen) muodot, ovat tisti edelleen hyvi esimerkki. Niissd Jeesukselle
tai Pyhille Hengelle osoitetut rukoukset ovat poikkeuksia. Sellaiset rukoukset eivit
tietenkdin ole kiellettyji tai harhaoppisia, ja niistd on hyvii esimerkkejd kristillisen
rukouksen historiassa. Se ei kuitenkaan horjuta rukouksen perusmuotoa, jonka
varsinkin seurakunnan yhteisessd jumalanpalveluksessa tulee olla ohjeellinen.

Kiristillisen rukouksen luonteen muuttumista keskiajalle tultaessa leimasi lisadantyvi
pyhimyskultti. Isi meidin -rukous sdilyi kristikunnan keskeisend rukouksena,
mutta sen rinnalle tuli lukematon maird pyhimyksille suunnattuja rukouksia.
Niiden syntyyn ja kehitykseen vaikutti ennen muuta Jumala-kuvan muuttuminen
korkeaksi taivaalliseksi majesteetiksi. Myos Jeesus-kuvaa hallitsi hinen pelotta-
va valtansa viimeiselld tuomiolla. Oli ikdin kuin luontevampaa kiintyd niiden
kuolleitten pyhien puoleen, jotka olivat onnistuneet kristillisessd elimissi ja ru-
kouskilvoituksessaan. Eri tarpeita varten oli olemassa omat pyhimyksens, joiden
puoleen kddntyminen auttoi parhaiten juuri tiettyyn vaivaan. Kuvaavin esimerkki
timanlaatuisesta kehityksestd keskiajalla oli ns. neljddntoista “hddissd auttajaan”
kiteytynyt rukoustraditio (die vierzehn Nothelfer). Siind rukouksen kohteina —
tai ehkd oikeammin rukouksen vilittdjind Jumalalle — toimivat kirkon kolmen
ensimmiisen vuosisadan merkittdvit pyhimykset. Timi rukousperinne oli vahva
jo ensimmadisen vuosituhannen lopussa, mutta se eldd roomalaiskatolisessa kan-
sanperinteessd edelleen, ja tihin traditioon liittyvid rukouskirjoja on julkaistu
viime vuosiin saakka.

Luterilaisen rukousperinteen syntymiseen on vaikuttanut ennen muuta Martti
Lutherin kasvaminen keskiajan katolisessa rukouselimissd ja irtautuminen siiti.
Kuvaava esimerkki tistd on Lutherin kokemus Stotternheimin kylin lihelld, jossa
salama oli isked hineen. Peldstymisen aiheuttama spontaani reaktio oli Luthe-
rin pyhimykselle osoitettu avunhuuto ja lupaus: ”Auta pyhd Anna, mini haluan
ruveta munkiksi!” Martti Luther oli vuorimiechen poika, ja Pyhd Anna oli juuri
vuorimiesten suojeluspyhimys. Lutherin vuodet munkkina tdytti luonnollisesti
sekd yksityinen rukouskilvoitus ettid osallistuminen luostarin yhteisiin hetkipalve-
luksiin. Hetkipalveluissa moneen kertaan lidpilauletusta psalttarista tuli Lutherille
yksi rakkaimmista Raamatun kirjoista, jota hin puheissaan ja kirjoituksissaan
selitti ja tulkitsi eliminsi loppuun saakka.

Lutherin reformatorinen 16yt6 vaikutti ratkaisevalla tavalla myos hidnen rukous-
teologiaansa — ja kdytintoonsi. Se vaikutti olennaisella tavalla reformatorisen
rukousperinteen muodostumiseen. Irtautuminen keskiajan rukousperinteesti ta-
pahtui ennen muuta pyhien avuksihuutamisen hylkdimiseni. Toinen merkittdvi
tekija oli keskiajan messu-uhri -teologian ja kiytdnnon kritiikki. Kolmas Lutherin
keskeisistd arvostelun kohteista oli perinteisen rukouskdytinnon monisanaisuus



ja ulkokohtaisuus. Hin kertoo mm. ironisen esimerkin munkista, joka kesken
hetkipalvelun vuorolaulun irjiisee palveluspojalle kiskyn valjastaa hevonen. Luther
piti kuitenkin vield pitkdin kiinni hetkipalvelutraditiosta, vaikka sen sidnnéllinen
toteuttaminen reformaation péistyd tiyteen vauhtiin alkoikin olla kidytinnossi
mahdotonta. Tiedossamme kuitenkin on, ettd Luther kiytti eliminsi loppuun
asti yksityiseen rukoukseen runsaasti aikaa. Hin kirjoitti lukuisia rukousta ki-
sittelevid teologisia traktaatteja ja rukousoppaita, jotka olivat hinen teoksistaan
kaikkein luetuimpia tavallisen kansan keskuudessa. Niistd otettiin valtava miird
uusintapainoksia, ja niiden niteet kuluivat puhki kiyttdjiensd kisissi.

Luterilaisen rukoustradition jonkinasteiseen myshempiin kdyhtymiseen on saat-
tanut vaikuttaa puutteellinen kisitys reformatorisesta rukousteologiasta. Pelko
liturgisen rukoustradition ulkokohtaisuuden vaarasta on varmaankin ollut tissd
kehityksessd yksi lamaannuttava tekiji. Toinen on ilmeisesti ollut pelko sitd koh-
taan, ettd rukousta alettaisiin pitad ansiollisena tekona. Molemmat vaarat ovat
torjuttavissa Lutherin oman rukousteologian pohjalta.

Lutherin rukousteologia tulee parhaiten esiin hinen kolmessa kirjoituksessaan, jot-
ka ovat Puhe hyvisti teoista, Kirkon Baabelin vankeudesta ja Isd meidin - rukouksen
selitys Isossa katekismuksessa. Ne sisiltdvit keskeisten teologisten perusratkaisujen
lisaksi suoranaisia rukousteologisia helmii, joita on aihetta yhi vield tutkia.

1. Rukouksen tarpeellisuus ja suoranainen vilttimittdmyys perustuu Jumalan
kiskyyn. Kysymyksessd ei siis ole valinnainen asia. Aivan erityisesti kolme ensim-
miisti kiskyd muodostavat rukouksen lihtokohdan. Pelkistiin kiskyn varassa
harjoitettu rukous veisi kuitenkin suoritususkonnollisuuteen, joka oli Lutherin
mielestd vallalle pddsseen ulkokohtaisen rukoilemisen tavan pahin seuraus. Vield
olennaisempi kuin Jumalan kisky rukoukselle on Jumalan lupaus: *Toinen seikka,
jonka pitiisi edellistikin enemmin opettaa ja innostaa meitd rukoilemaan, on
se, ettd Jumala on liittdnyt kiskyyn myds lupauksen. Hin on luvannut, ettd me
varmaakin varmemmin saamme sen, mitd rukoilemme.” (Tunnustuskirjat, s. 386).
Rukousta koskee siis sama lain ja evankeliumin yhteenkuuluvuus ja erottaminen
kuin yleensikin koko teologiaa.

2. Kiskyn ja lupauksen yhteenkuuluvuuden ja eron Luther esittdd Ison katekis-
muksen Uskontunnustuksen ja Isi meidin -rukouksen selityksen johdannoissa
(Tunnustuskirjat s. 375, 384) siten, ettd se voidaan parhaiten havainnollistaa
seuraavalla kaaviolla:
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Kymmenen kaskya
(Laki)

Mitd Jumala késkee ja
vaatii meiltd

Uskontunnustus
(Evankeliumi)

Mitd Jumala lahjoittaa
meille, niin ettd
voimme tayttaa sen,

Rukous ja sakramentit

Milla tavoin voimme
saada sen, mitd Jumala
lahjoittaa meille, niin

mitd han vaatii meilta ettd voimme tayttda
sen, mitd Jumala vaatii

meiltd

3. Vaikka edellisessi kaaviossa rukous ja sakramentit ovat samassa "laatikossa”
niiden vililld vallitsee kuitenkin olennainen ero. Sakramentit ovat pelkkai evanke-
liumia, jossa ihminen on pelkki vastaanottaja. Ehtoollinen ei siten voi olla ihmisen
Jumalalle antama uhri. Luther perustelee kisitystdin loogisella mahdottomuudella:
”Mutta samaa asiaa ei voi samalla kertaa seki ottaa ettd antaa, eiki sama henkil6
voi olla yhtd aikaa ottaja ja antaja...” (Valitut teokset II, 425). Sen sijaan rukous on
ihmisen teko. Kun sakramentissa ei ole sijaa minkainlaiselle "yhteisty6lle” Jumalan
kanssa, niin rukous on nimenomaan kooperaatiota Jumalan kanssa: "Mutta ehki
sanot: miksi Jumala ei tee sitd yksin ja itse, kun hin kumminkin varsin hyvin voi
ja taitaa auttaa itse kutakin? Niin, hin kylld voi, mutta ei tahdo tehdi sitd yksin.
Hin tahtoo, ettd me toimimme yhdessd hinen kanssaan, ja osoittaa meille sen
kunnian, ettd hin tahtoo suorittaa tekonsa meidin kanssamme ja meidin kaut-
tamme” (Valitut teokset II, 264). Rukous on uskosta kumpuava hyvi teko: ...
ellei olisi kdsketty mitddn muuta hyvid tekoa, niin eikd jo rukous riittdisi kyllin
harjoittamaan ihmisen koko elimai uskossa?” "Missi ovat nyt ne, jotka haluavat
oppia tuntemaan ja tekemain hyvid tekoja? Anna heidin yrittdd vain rukoustakin
ja oikein harjoittaa itseinsd uskossa, niin ettd he pian havaitsevat pyhien isien
olevan oikeassa, kun he sanoivat, etti ei ole mitdin suurempaa ty6td kuin rukous”

(Valitut teokset II, 272-273).

Lutherin nimei kantavassa kirkossa tulee siis ottaa vakavasti ajatus kristillisen uskon
harjoituksesta eli kilvoituksesta ja pyhityksestd, jotka nimenomaan toteutuvat ru-
kouksessa, joka on tirkein hyvi teko sekd Jumalan ja ihmisen “yhteistyén” ilmaus.

4. Jumalan kiskyn ja lupauksen lisiksi rukouksen vilttimitcdmyys liictyy ihmisen
hitidin, jolle on monenlaisia syitd: uskon heikkous, kiusaukset, synti, sairaus, ruu-
miilliset ja hengelliset ahdinkotilat, sota jne. ... jos havaitset, ettet voi ndin uskoa
ja tehdi, niin sinun tulee ndyrind valittaa sitd Jumalalle ja sitten aloittaa heikolla
uskon kipinalld, vahvistaen sitd pdivd pdiviled yhd enemmin siten, ettd harjoitat



sitd kaikessa elimissisi ja toiminnassasi” (Valitut teokset II, 271). Todellinen hicd
on yksi rukouksen aitouden kriteeri: "Ei tule rukoilla niin kuin yleinen tapa on,
laskien monia lehtid ja jyvisid, vaan on esitettivi jokin todellinen hiti ja siihen
tdydelld todella etsittdvd apua” (Valitut teokset I1, 269). Lutherin mukaan jokaisella
on aina jokin hit, silld paradoksaalisesti ihmisen hitd on silloin suurin, kun hin
ei tunne hitiinsi: “Ja ellet tiedi tai tunne mitdin hitii tai ellei sinulla ole mitdin
kiusausta, niin tiedi, etti tilasi silloin on kaikkein vaarallisin. Silli siini on miti
suurin kiusaus, kun huomaat olevasi niin paatunut, kovasydiminen ja tunteeton,
ettei mikdin kiusaus sinua liikuta” (Valitut teokset 11, 274).

5. Rukouksen saamia muotoja Luther esittdd useita. Ne eivit ole vaihtoehtoja
vaan toistensa tdydentdjid. Yksityisen kristityn rukous voi olla hyvinkin vapaata,
se voi olla myds ddnetdntd, vain omassa mielessd tapahtuvaa rukousta. Luther
pitdd kuitenkin suositeltavana, ettd rukous lausutaan yksinkin ollessa d4neen, olipa
kyseessi vapaa rukoileminen tai Isd meidin -rukouksen lausuminen. Luther tuntee
myds ns. jatkuvan rukouksen ja suosittelee sen harjoittamista erityisesti pappien
kutsumuksena: ”Tihin tekoon (= rukoukseen) on erittdinkin hengelliseen sdityyn
kuuluvat miiritty, niin kuin entisaikoina muutamart isit rukoilivatkin piivit ja
yot.” Mutta se kuuluu my®s jokaiselle uskovalle: "Eiki se todellakaan ole mikdin
kristitty, jolla ei olisi aikaa rukoilla alituisesti. Tarkoitan nimittdin hengellisti ru-
koilemista, se on: ketdin ei hdnen ty6nsi paina niin raskaasti, ettei hin, jos vain
tahtoo, samalla voi sydimessdin puhua Jumalan kanssa, esittdd hinelle omaansa
tai muiden ihmisten hitdd, anoa apua, rukoilla ja siind kaikessa harjoittaa ja
vahvistaa uskoansa” (Valitut teokset II, 272). Luther tuntee myds sellaisen a-
nettomin rukouksen jossa rukoilija ei end itse tiedd rukoilevansa. Kysymyksessi
on rukous joka toteutuu Pyhin Hengen sanattomina huokauksina, joista Paavali
puhuu Room. 8:26-27.

6. Yksityisen rukouksen lisiksi Lutherilla on paljon sanottavaa my®s kristittyjen
yhteisestd rukouksesta, jonka paikka on ennen muuta seurakunnan jumalanpal-
veluksessa. Jumalan sanan lukemisen, saarnan ja sakramentin lisiksi jumalanpal-
velusta kannatteleva “kolmas pilari” on yhteinen esirukous. Keskiajalle tultaessa
ja aina viime vuosikymmeniin asti yhteinen esirukous puuttui roomalaiskatolisen
kirkon messusta kokonaan. Ainoastaan pitkiperjantaina luettiin jumalanpalveluk-
sessa Litania. Lyhyen ”empimisen” jilkeen Luther otti traditiosta Litanian uu-
distetussa muodossa kiyttoon. Vasta Vatikaanin II kirkolliskokous otti yhteisen
esirukouksen takaisin messuun. Siind koko seurakunta harjoittaa yhteisen pap-
peuden virkaansa, ja siksi roomalaiskatolisen kirkon messukirjan esirukouksella
on otsikkona "uskovien rukous” (oratio fidelium). Luther on tissikin asiassa ollut
linnen kirkon edellikiviji. Opetettuaan kirjassaan “Puhe hyvistd teoista” ensin
yksityisestd rukouksesta ja rukouksesta yleensd Luther kirjoittaa: Tami kaikki
on sanottu rukouksesta, johon oma hitd pakottaa, ja rukouksesta yleisesti. Mutta



Rukouksen teologiasta

se rukous, joka varsinaisesti kuuluu tihin kiskyyn (3. kisky) ja jota kutsutaan
pyhipiiviteoksi, on paljon parempi ja suurempi. Sen tarkoituksena on koota
koko kristikunta kaikkien ihmisten hiddin johdosta, vihollisten ja ystivdin, mut-
ta erittdinkin kunkin yksityisen seurakunnan tai hiippakunnan hidin johdosta”
(Valitut teokset II, 275). Yhteinen esirukous on niin olennainen osa messua, etti
ilman sitd ei messua kannattaisi pitdi ollenkaan: "T4mai yhteinen rukous on ar-
vokas ja sangen vaikuttava, jonka vuoksi me juuri kokoonnummekin. Niin ikdin
kutsutaan kirkkoa rukoushuoneeksi sen johdosta, ettd meidin sielld kokoontu-
neina tulee yksimielisesti muistella omaamme ja kaikkien ihmisten hicad, esittdd
se Jumalalle ja anoa hinelti armoa. Mutta sen tulee tapahtua sydimen pohjasta
ja vakavasti, siten ettd kaikkien ihmisten hiti surettaa sydintimme ja ettd niin
muodoin rukoilemme todella sadlimme heitd, oikeassa uskossa ja luottamuksessa.
Ellei timin kaltaisia rukouksia pidetd messun yhteydessd, niin olisi parempi jattdd
messu pitdimited’ (Valitut teokset 11, 276).

Yhteisen rukouksen merkitys ja voima on siini, ettd vetoaa Jumalaan yhteisen hi-
timme poistamiseksi. Lutherin mukaan sellainen rukous on vikevi ase Perkelettd
vastaan. Tdmin lisiksi yhteinen esirukous on myds suoja Jumalan vihaa vastaan:
"Mutta onkin ilmoitettu, ettd sind aikana, jolloin Jumalan viha on korkeimmillaan
ja kristikunnan hitd suurin, ei ole oleva esirukoilijoita eikd puolustajia Jumalan
luona (Jes. 64 ja Hes. 22)...Niilld sanoilla Jumala osoittaa tahtovansa, etti me
vastustamme hinti ja suojaamme toinen toistamme hinen vihaltansa, niin kuin
usein on Kkirjoitettu profeetta Mooseksesta, ettd hin piddtti Jumalaa, niin ettei
hinen vihansa runsain miirin vuotanut Israelin kansan pille” (Valitut teokset
I1, 279). Suuressa Genesis-luennossa Luther vertaa Jumalan pyhid antiikin san-
kari Atlakseen, jonka kerrotaan kannattaneen hartioillaan taivaankantta. Lutherin
mukaan Vanhan testamentin patriarkat Aabraham, lisak, Jaakob ja Joosef olivat
“tosi Atlaksia” silld he suojelivat syntistd maailmaa Jumalan vihalta.

Lutherin rukousteologia on olennainen osa koko hinen ajatteluaan. Historiallisesti
ottaen hin on lintisen kristikunnan sivuraiteille ajautuneen rukousteologian kor-
jaaja ja uudistaja. Lutherin nimed kantava kirkko on sittemmin paljolti unohtanut
oppi-isinsi rukousteologiset ajatukset. Ne on syyti jilleen palauttaa yksityisen ja
yhteisen rukouskiytinnon syventimiseksi.

Viime vuosikymmenini on ekumeenisen vuorovaikutuksen ansiosta kirkossam-
me tutustuttu muiden kirkkojen rukouselimiin. Ne ovat rikastuttaneet oman
kirkkomme yksityisti ja yhteisti hartaudenharjoitusta. Niitd hyddynnettiessd on
kuitenkin vilttimitonti tuntea oman kirkkomme rukousteologian peruspiirteet
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Nykyisin sekd roomalaiskatolisen kirkon ettd luterilaisten kirkkojen esirukousmuo-
dot jumalanpalveluksissa ovat pitkilti samankaltaisia. Ne noudattavat periaattees-
sa Isd meididn -rukouksen rakennetta. Sen mukaisesti rukousaiheina ovat ennen
muuta 1. Jumalan valtakunnan tuleminen, 2. Evankeliumin ulottuminen koko
maailmaan ja kirkon palvelutehtivi, 3. Valtio, yhteiskunta, koti ja kutsumustyd
4. Hirdd kdrsivit ihmiset yksildini ja yhteisoing, 5. Kokoontunut seurakunta.

Yhteiseen esirukoukseen voidaan toki sisdllyttdd muitakin nikokohtia, jotka eivit
kuitenkaan koskaan saa olla toisarvoisia ja joutavia, tai sellaisia, ettei koko seura-
kunta voi mielessddn liittyd niihin.

Aikojen kuluessa jumalanpalveluksen esirukous on saanut erilaisia tyyppimuotoja,
joiden kiytdstd tassd kirjasessa alempana annetaan sovellussuosituksia. Niitd muo-
toja ovat 1. Prosfoneesi, eli yhden rukoilijan yhtijaksoisesti lukema rukous (joka
meilld oli pitkdidn lihes ainoa yhteisen esirukouksen muoto), 2. Ektenia, eli rukous,
jossa esilukija nimedd rukousaiheet, johon seurakunta liittyy rukouslauseessa, esim.
”Armahda meitd”, tai "Kuule meitd”, 3. Diakoninen rukous, jonka voivat toteuttaa
liturgin kanssa useammat jumalanpalveluksen avustajat. 4. Vuororukous (preces),
jossa useammat esirukoilijat vuorottelevat rukouskehotuksin. Niihin voidaan lisitd
my®&s hiljaisia rukousjaksoja, ainakin tietyissa erityistilanteissa.
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Esirukous valmistellaan
yhdessa seurakuntalaisten
kanssa

Marjaana Hdrkénen

Miksi esirukous valmistellaan yhdessa
seurakuntalaisten kanssa?

Jumalanpalvelusten kirja suosittelee, ettd esirukous laaditaan yhdessi seurakun-
talaisten kanssa. Osallistuminen yhteisen esirukouksen toteuttamiseen mainitaan
yhteni jumalanpalveluksen palvelutehtivini, joka kuuluu erityisesti seurakuntalai-
selle. Lisiksi todetaan, ettd seurakunnassa tulee sopia siitd, miten seurakuntalaiset
jattavit omat rukouspyyntonsi yhteiseen esirukoukseen liitettdviksi.

Rukouksella on monta muotoa: voimme rukoilla yksin, toisten kanssa tai koko
seurakuntana yhdessi. Jumalanpalveluksen esirukous on ensisijaisesti seurakun-
nan yhteinen rukous. Vaikka diakoni tai pappi johtaa esirukouksen valmistelua
ja toteuttamista, ei esirukous ole vain heidin rukouksensa, vaan seurakunnan
yhteistd rukousta.

Koska esirukous on koko seurakunnan yhteinen tehtivi, tulisi seurakuntalaisilla
olla mahdollisuus osallistua paitsi itse rukoukseen jumalanpalveluksessa, myos
aiheiden kokoamiseen, rukouksen valmisteluun ja toteuttamiseen. Seurakuntalaiset
eivit ole "vain tyontekijin apuna’ esirukouksen valmistelussa, vaan heidin osal-
listumisensa tuo rukoukseen jotain oleellisella tavalla tirkedd. Yhteinen valmistelu
auttaa tekemiin esirukouksesta sitd, mitd sen kuuluukin olla: yhteistd rukousta.
Ajan tai luottamuksen puute, tydntekijin pelot tai saamattomuus, rukouksen
merkityksen vihittely, ammattitaidon puutteellisuus tai vallankiytto eivit sai-
si olla esteend yhteiselle valmistelulle. Silloinkin kun seurakuntalaiset eivit ole
konkreettisesti osallistuneet rukouksen valmisteluun, on tirkeii, etti esirukous
mahdollistaa kokemuksen yhteisestd rukouksesta.

Esirukous on seurakunnan tapa kantaa vastuuta lhipiiristdan, ymparéivistd yhtei-
sostd ja koko maailmasta. Se tarjoaa mahdollisuuden keskiniiseen huolenpitoon
rukouksen nikdkulmasta. Esirukous ei ole — eikd voi olla — seurakunnan ainoa
tapa kantaa vastuuta, mutta kristityn elimissi rukous on merkittivi voiman lihde
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ja myds muutosvoima itsessddn. Esirukous avaa nikokulman ja lisid luottamusta
Jumalan mahdollisuuksiin.

Vain yhdessi rukoileva seurakunta voi siilyd eldvind ja kasvaa. Jos seurakunta
ei rukoile yhdessd, se kuihtuu, niivettyy ja kituu omassa mahdottomuudessaan.
Rukous on olennaisella tavalla kirkon tehtivin toteuttamista. Siksi monipuo-
lisen rukouselimin mahdollistaminen, jatkuvaan rukoukseen rohkaiseminen ja
yhteiseen rukoukseen kutsuminen kuuluvat kaikkien seurakunnan tyontekijéiden
ammattitaitoon. Paikallinen esirukouksen valmisteleminen voi lisitd osallisuuden
kokemusta seurakunnan jumalanpalveluselimissi. Parhaimmillaan yhteinen tyos-
kentely antaa eviitd myos rukouselimdin messun ulkopuolella.

Yhdessi tekemisen ei ole tarkoitus olla raskas velvollisuus — vaan ilo ja mahdolli-
suus. Ilo siitd, ettd saamme yhdessd kantaa asiamme Jumalalle, joka on luvannut
kuulla meiti.

Mitd asioita esirukousta valmistellessa
kannattaa huomioida?

Katekismuksen mukaan rukous on sydimen puhetta Jumalan kanssa. Tdssd mielessd
rukouksen muodolla ei ole vilid. Ei ole oikeaa tai vddrdd tapaa rukoilla. Koska
jumalanpalveluksen esirukouksen on tarkoitus olla yhteistd, kannattaa sen muo-
toilussa, valmistelussa ja toteutuksessa kiinnittdd huomiota joihinkin seikkoihin.

1 Ole kiinnostunut ihmisistid
Esirukousaiheet nousevat ihmisiltd, heiddn elimainsi koskettavista iloista ja
suruista. Siksi tirked lihtokohta esirukouksen valmistelussa on kiinnostus
ihmisid ja elimid kohtaan. Aito kiinnostus vilittyy esirukouksessa, tekee
siitd uskottavan ja toden tuntuisen. Toisaalta monipuolisinkin toteutustapa
ja hiotut muotoilut jadvit sanaheliniksi, jos rukous on irrallaan siitd, mitd
arjen elimissid koemme.

2 Huomioi erilaisten ihmisten erilaiset kokemukset
Keitd jumalanpalveluksessamme on? Ketki sieltd puuttuvat? Seurakunnassa
on monin tavoin erilaisia ihmisid — miten heididn ddnensi ja kokemuk-
sensa padsevit rukouksessa esille? Onko rukous hyvin toimeentulevan ja
turvatussa tilanteessa eldvin papin rukousta vai monenlaisia elimintilan-
teita huomioon ottava? Kun mahdollisimman monella on mahdollisuus
osallistua esirukouksen valmisteluun ja toteuttamiseen, varmistuu samalla,
ettd erilaiset nikokulmat tulevat huomioiduksi ja rukousten muotoilu mo-
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nipuolistuu. Kun mahdollisimman moni saa "samaistumiskohteen” my®s
esirukouksen toteuttajissa, vahvistuu kokemus siitd, ettd timi on minunkin
rukoustani.

Kiinniti huomiota kieleen

Jumalanpalveluksessa kiytetddn erilaisia kielen muotoja. Esirukouksessa
on (saarnan ohella) mahdollista kdyttad licurgista kieltd arkisempaa ja ta-
vallisempaa kieltd. Timi mahdollisuus kannattaa hyddyntdi. Esirukouk-
sen ei ole ensisijaisesti tarkoitus kuulostaa kauniilta, kirkkokisikirjalta tai
paikalliselta papilta — se saa kuulostaa kokoontuneelta seurakunnalta ja
ympirdiviltd yhteisoltd.

Rukous saa olla konkreettinen, jotta siind olisi tarttumapintaa. Liian ylei-
set muotoilut voivat etddnnyttdd: rukoilemme kaiken emmeki minkiin
puolesta. On hyvi, ettd rukoilemme "maailman kéyhien puolesta”. Kosket-
tavammalta ja todellisemmalta rukous voi tuntua, jos rukoilemme niiden
koyhien puolesta, jotka olivat esilld edellisen viikon uutisaiheissa, tai joiden
keskelld nimikkoldhettimme tydskentelee juuri nyt.

Rukouksessa kannattaa vilttad sellaisia ilmaisuja, joissa jaectaan ihmiset
“meihin ja muihin”. Jos rukoilemme esimerkiksi “niiden puolesta, jotka
ovat sairaana’, oletuksena tuntuu olevan, ettei rukoilevien joukossa ole
sairaita, vaan he ovat vain rukouksen kohteena. Yksittiisii lausemuotoi-
luja tirkeimpii on kuitenkin asenne: me olemme sisaria ja veljid, jotka
yhdessi rukoilemme keskellimme kirsivien puolesta. Ja tissikin auttaa se,
etti esirukouksiin saavat olla vaikuttamassa mahdollisimman monet.

Erilaisissa tilanteissa toimii erilainen kieli. Joskus on hyvi, ettd sanat ovat
tarkkaan harkittuja ja punnittuja. Joskus rosoisuus ja viimeistelemittomyys
tuovat elimin makua. Rukouksen kokoaja kantaa vastuun kokonaisuudesta
— my®os siitd, ettei rukous sisdlld loukkaavia, salassa pidettdvid, tahatto-
man intiimeji tai opin vastaisia muotoiluja. Normaali terve maalaisjirki
ja tilannetaju yleensi riitcavit. Epavarmoissa tilanteissa voi neuvoa kysyi
jumalanpalvelusta johtavalta liturgilta tai seurakunnan kirkkoherralta.

Vilti luetteloimista

Jumalanpalvelusten kirja nime4d ne asiat ja aihepiirit, jotka kuuluvat seu-
rakunnan esirukoukseen (rukous kristillisen kirkon ja seurakunnan seki
evankeliumin levidmisen puolesta, rukous esivallan, julkisen vallankiyton
ja rauhan puolesta, rukous erilaisissa vaikeuksissa olevien puolesta seki
ajankohtaiset asiat). Kun lisiksi tavoitteena on rukouksen konkreettisuus ja



paikallisuus, on vaara, ettd rukoukset venyvit liian pitkiksi tai muodostuvat
asialuetteloiksi.

Kaikkea mahdollista ei tarvitse eikd voi luetella yhdessi esirukouksessa.
Jonkin tirkedn asian unohtumista ei tarvitse peldti. Kirkkovuoden kuluessa
tilanne kylld korjaantuu, jos rukouksia huolella valmistellaan.

Mieti, mihin rukouksella pyritiin

Joskus rukousta valmistellessa voi olla tarpeen yhdessd miettid, mikd on
rukouksemme tavoite? Onko tarkoituksemme mairitelld oikeaa oppia tai
uskon laatua, onko rukous tunteita puhutteleva elimys, toimintaohjeita
seurakunnalle tai Jumalalle, yhteiskunnallisiin epikohtiin huomion kiin-
nittdvd ohjelmanjulistus, kutsu vastuun kantamiseen ja lihimmiisen ja
luomakunnan huomioimiseen omassa elimissi — vai mitd? Asettuuko
seurakunta rukouksessa aitoon vuoropuheluun eldvin Jumalan kanssa?

Rohkaise

Joskus jumalanpalvelustehtiviin tai esilld olemiseen tottumaton voi kaiva-
ta selkeddkin rohkaisua uskaltautuakseen mukaan yhteiseen tekemiseen.
”Osaanko? Pystynko? Uskallanko? Voisinko minikin?” ovat monen seu-
rakuntalaisen aitoja kysymyksid uuden tehtdvin edessi. Siksi on tirkedd,
ettd tilannetta voi harjoitella, jinnityksensi ja arkuutensa saa sanoa ddneen,
ja ddnentoiston kdyttd6n seki kirkkotilaan on mahdollisuus tutustua etu-
kiteen. Tirkedd on myds muistuttaa aina uudestaan siitd, ettei kyseessi
ole esiintyminen, vaan vuoropuheluun osallistuminen. Siksi tehtivissi ei
oikeastaan edes voi epionnistua.

Miten esirukousta valmistellaan yhdessa?

Jotta esirukous tuntuisi yhteiseltd ja maistuisi elimaltd, on tirkedd, ettd ymparoivin

yhteison asiat ja tilanteet kuuluvat siind. Tami toteutuu silloin, kun esirukousta

valmistelevat ja toteuttavat tuntevat yhteisonsi, eldvit sen keskelld iloissa ja mur-

heissa, ovat kuunnelleet tarkalla korvalla sieltd nousevia asioita, ja antavat kuullun

vaikuttaa my®os siithen, mitd, kenen kanssa ja kenen puolesta rukoillaan. Toiseksi

timi toteutuu siten, ettd esirukouksen aiheita pyydetiin ja kootaan seurakunta-

laisilta, ja seurakuntalaiset ovat my®s itse toteuttamassa esirukousta.
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Rukouksen tilan luominen

Esirukouksen tulisi luoda tila ja mahdollisuus kokemukselle, ettd me yhdessi rukoi-

lemme sen todellisuuden keskelld ja puolesta, jossa me elimme. Avoimet muotoilut,

symbolien kiyttiminen ja rukoushiljaisuus mahdollistavat eri nikékulmien ja

kullekin tirkeiden rukousaiheiden liittimisen yhteiseen esirukoukseen. Rukouk-

sen jaksottaminen musiikilla tai esirukouslauseella palvelee my®s titd tarkoitusta.
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1 Avoimet muotoilut

Avoimista muotoiluista [6ytyy esimerkkejd tistd esirukousaineistosta, esim.
2. sunnuntai ennen paastonaikaa (kolmas rukous) ja Luomakunnan sun-
nuntai.

Lisdd esimerkkejd avoimista muotoiluista:

Jumala, me kannamme rukoillen eteesi asiat ja ihmiset,
Joista tinddn iloitsemme. ..

Asiat ja ihmiset, joista tinddin olemme huolissamme. ..

Asiat ja ihmiset, joiden edessi tunnemme voimattomuutta. ..
Asiat ja ihmiset, joista tinddin olemme kiitollisia. ..

Me rukoilemme heidin kanssaan, jotka tindidin ovat sairaana.
Me pyydimme, etti olisit erityisen libelli niissi tilanteissa,
Joiden puolesta nyt hiljaa rukoilemme.

Symbolit
Symbolit antavat tilaa seurakuntalaisen omalle rukoukselle, kuten avoi-
met muotoilutkin. Symbolien kiytostid loytyy esimerkkejd tistd esirukous-
aineistosta

* kynttildt (17. sunnuntai helluntaista)

* leipi (4. paastonajan sunnuntai)

* piirrokset (2. sunnuntai ennen paastonaikaa)

* kuvat (Joulupdivin rukous)

e sormet (Perheen sunnuntai)

e liike (11. sunnuntai helluntaista, Perheen sunnuntai)

Symbolina voi kiyttdd myos esimerkiksi rukouskivid tai muita vastaavia
pienii esineitd (seurakuntalainen voi jittidd kirkkotilassa olevaan maljaan/
koriin rukouskiven tai muun pienen esineen merkiksi omasta esirukous-
aiheestaan). Merkitystd voi olla my®s silld, mihin rukousta toteuttamassa
olevat sijoittuvat kirkkotilassa (alttari, lukupulpetti, seurakuntalaisten kes-
keltd, useasta paikasta kirkkosalista, seurakuntalaisten takaa).



1 Hiljaisuus
Hiljaisuuden kiyttimisestd rukouksen tilan luomiseen loytyy esimerkkeji
tistd esirukousaineistosta, esim. 2. sunnuntai ennen paastonaikaa, 4. paas-
tonajan sunnuntai, Luomakunnan sunnuntai.

2 Musiikki

Rukouslaulu on luonteva tapaa toteuttaa rukousta yhdessi. Virren sikeelld,
rukouslaululla tai musiikilla on mahdollista my&s jaksottaa rukousta. Toisto
luo turvallisuutta, turvallisuus luo tilaa rukoukselle. Musiikin kiyttimi-
sestd esirukouksessa 16ytyy esimerkkeji tdstd esirukousaineistosta, esim.
Joulupdivi, 2. sunnuntai ennen paastonaikaa, 4. paastonajan sunnuntai,
Pidsidispdivd, 11. sunnuntai helluntaista, 17. sunnuntai helluntaista, Py-
hiinpdivi, Perheen sunnuntai, Luomakunnan sunnuntai.

3 Rukouslauseet
Rukouksen voi jaksottaa my6s seurakunnan yhdessi lausumalla rukouslau-
seella. Rukouslauseen kiytdstd on tissd aineistossa esimerkkeji seuraavien
pyhipiivien rukouksissa: 1. adventtisunnuntai, Joulupiivé, 4. paastonajan
sunnuntai, Pa4sidisp4ivi.

Miten esirukousaiheita voidaan koota?

Esirukousaiheita on mahdollista koota monella tavalla. Seurakunnassa kannattaa
rohkeasti kokeilla erilaisia mahdollisuuksia ja etsii oman seurakunnan tapaa eldi
rukoilevan yhteisona. Miki rakenne toimisi meidin seurakunnassamme? Jumalan-
palvelusryhmirt? Esirukousryhmi? Miten hartaushetkissd, vierailuissa ja kotikdyn-
neilld pidetdin esilld esirukouksen mahdollisuutta? Voisiko seurakunnassa toimivil-
le raamattupiireille, isoskoulutusryhmille, lihetysaktiiveille, luottamushenkilille
ja kerhoille antaa mahdollisuuden olla mukana esirukousaiheiden kokoamisessa?

Monessa kirkossa on kiintei laatikko esirukousaiheiden kerddmist varten. Samoin
monen seurakunnan kotisivuilta 16ytyy lomake, jolla rukousaiheensa voi jitcaa.
Sosiaalisen median tarjoamia mahdollisuuksia kannattaa hyodyntii. Joskus voidaan
antaa mahdollisuus my6s rukousaiheiden antamiseen itse jumalanpalveluksessa.
Yksinkertaisimmillaan timi toteutuu siten, ettd esirukousta johtava kysyy ennen
rukouksen aloittamista seurakuntalaisilta esirukousaiheita, tai kirkossa on koreja,
joihin esirukousaiheensa voi jittdd. Téllainen toimintatapa vaatinee alussa totutte-
lua, ja ehki "kirkkokummien” eli muutaman asiassa sisilld olevan seurakuntalaisen
lempedd apua ja ohjausta.
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Seurakunnan tydntekijoilld on laaja kosketuspinta paikkakunnan eliméin. Erityi-
sesti diakoniatyontekijit tuntevat yhteison vaikeimmassa tilanteessa elivien, kir-
sivien ja surevien elimintilanteet. Lastenohjaajat, perhetyontekijit ja pyhikoulun
opettajat kohtaavat lapsiperheiti ja jakavat heiddn arkensa iloja ja huolia. Nuo-
risotydnohjaajat tuntevat paikkakunnan kouluikiisten ja nuorten todellisuuden.
Papit ja kanttorit kohtaavat erityisesti toimitusten yhteydessi niitid seurakuntalaisia,
joiden elimissd on tapahtunut tai tapahtumassa suuri muutos. Lihetyssihteereilld
on nikokulma seurakunnan kansainviliseen vastuuseen, “etdtyontekijoiden” ar-
keen ja sieltd nouseviin rukousaiheisiin. Toimistosihteerit ovat usein ensimmai-
set kasvot ja kuuntelevat korvat, jotka seurakuntalainen hitinsi hetkelld kohtaa.
Hautapaikkaa etsiessd tai arkkua viimeistd kertaa sulkiessa elimin ja kuoleman
kysymykset ovat herkisti pinnalla. Rukousaiheita niissi tilanteissa nousee varmasti
esiin. Miki voisi olla toimiva rakenne rukousaiheiden kokoamiseksi? Voisiko se
olla esimerkiksi kahvihuoneen esirukouskori tai tydntekijikokous, jonka yhdeksi
aiheeksi otettaisiin sidnnollisesti ajankohtaiset esirukousaiheet?

Haapajirven kirkkoherra Kari Tiirola kertoo:

”Emme kiytd Haapajirvelld Kirkkokisikirjan tarjoamia valmiita esirukous-
malleja ollenkaan, vaan laadimme jokaista messua varten esirukouksen
erikseen. Palveluvuorossa oleva seurakuntalaisista koostuva jumalanpal-
velusryhmi kokoontuu messua johtavan papin kanssa messua edeltivi-
nd maanantaina tunnin mittaiseen tapaamiseen. Kokoontumisen yhteni
aiheena on esirukous, johon kootaan rukousaiheita. Tavoitteena on, ettd
tulevaisuudessa seurakuntalaiset voisivat valmistella ainakin osan esiruko-
uksista kokonaan, mutta toistaiseksi rukouksen kokoaa messussa avustava
pappi, nuorisotydnohjaaja tai diakoniatydntekiji. Jos kyse on perhemes-
susta tai viikonlopun aikana on ollut esim. isoskurssi, kokoamme aiheita
my®&s lapsilta ja nuorilta. Luonnollisesti konfirmaatiomessujen esirukoukset
valmistellaan leireilld. Esirukousaiheita saadaan sainnollisesti myos seu-
rakunnan internetsivujen seki kirkossa olevan esirukouslaatikon kautta.
Rukousta valmistellessa kiytetdin usein virikkeeni Martin Modéuksen
”Kyrkans Forbon” -teosta, jossa on useita eri rukousvaihtoehtoja kirkko-
vuoden teemojen mukaan.

Rukouksen toteuttamisessa on messussa mukana aina yksi tai kaksi seura-
kuntalaista. Jokaisen messun esirukoukseen liittyy lapsen lukema rukous,
jonka teksti on aina sama: "Rakas Taivaan Isd. Siunaa kaikkia maailman
lapsia, Suomen lapsia ja Haapajirven lapsia. Ole sind meidin lihellimme.
Kiitos, ettd kuulet rukouksemme”.
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Esipuhe

"lyhyt kayttoohje” kirkkovuoden
pyhapdivien esirukouksiin

Timin aineiston esirukouksia voi kiyttdd jumalanpalveluksessa sellaisenaan. Ne
voivat my®s antaa virikkeitd ja toimintaideoita, kun esirukousta kootaan seura-
kunnassa. Aineistoa voi kiyttdd rukousjohdantona, kun seurakunnan esirukousta
kootaan esimerkiksi jumalanpalvelusryhmissi tai nuorten illassa. Materiaalia voi
myds kidyttdd yksityisend rukouskirjana: tukena jumalanpalvelukseen valmistau-
tuvan omassa rukouselimassi.

Esirukoukset on ryhmitelty ja otsikoitu kirkkovuoden pyhien mukaan. Rukouksia
16ytyy kolmesta eri nikokulmasta: ensinnikin pyhin teemojen, lukukappalei-
den ja evankeliumien tarjoamasta nikokulmasta, toiseksi kaikenikdiset messussa
huomioivasta nikékulmasta, ja kolmanneksi luomakuntavastuun nikokulmasta.
Kunkin rukouksen laatijat ovat tulkinneet nikokulmia omalla tavallaan. Joistakin
rukouksista 16ytyy my6s kertomus siitd, miten rukoukset ovat syntyneet.
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Ensimmainen
adventtisunnuntai

Kuninkaasi tulee ndyrina

Hanna Vasiljev ja Jari Jolkkonen

Miten rukoukset syntyivat?

Kirjoittamissamme esirukouksissa on pidetty tirkeind kahta periaatetta: osallisuut-
ta ja kattavuutta. Yhteinen esirukous, oratio fidelium, on sananmukaisesti uskovien
yhteinen rukous. Siksi tulisi pyrkid siihen, ettd seurakunta osallistuu siihen seki
sydimellddn ettd suullaan. Sen johdosta rukouksiin on liitetty rukoushuokaus,
akklamaatio. Sen voi korvata toisilla sanoilla tai virren sikeelld. Kokemuksemme
mukaan seurakunta oppii nopeasti sithen, ettd yhteinen akklamaatio kuuluu asi-
aan. Siksi riittdd usein, ettd pappi tai muu esirukouksen lukija ennen esirukousta
lyhyesti ja koruttomasti ilmoittaa, milld sanoilla seurakunta osallistuu yhteiseen
esirukoukseen.

Kattavuus tarkoittaa, ettd esirukous sisiltad kaikki Kirkkokisikirjan esipuheessa
mainitut aihepiirit: kirkon, maailman ja kirsivien "asiat”. Yhteinen esirukous tun-
tuu sisillollisesti vajaalta, jos jokin ndistd unohtuu. Siksi kirkkokisikirjan ohje on
viisas: jumalanpalveluksessa luettavan esirukouksen aiheita ovat “rukous kristillisen
kirkon ja seurakunnan sekd evankeliumin levidmisen puolesta, rukous esivallan,
julkisen vallankiytoén ja rauhan puolesta, rukous erilaisissa vaikeuksissa olevien
puolesta seki ajankohtaiset asiat” (Jumalanpalvelusten kirja, s. 12).

Hyvi ohje on sekin, ettd yhteiseen esirukoukseen kuuluu rukous ajankohtaisten
asioiden puolesta. Koska ajankohtaiset asiat nousevat uutisvirrasta ja paikallisen
seurakunnan elimistd, niité ei ole tillaisessa kirjassa ole mahdollisuutta sanoittaa.
Mutta itse periaate on arvokas ja siitd on hyvd muistuttaa.

Kaikenik3iset messussa

Seurakunnan rukoushuokauksena on kiytetty kertosdettd Heini Kataja-Kantolan
laulusta “Katso, kuka ratsastaa” (Lasten virsi 2012, Lasten Keskus). Sen tilalla voi-
daan kiyttdd myds muuta rukouslaulua tai -lausetta. Lapsia ja aikuisia voidaan
ohjata heiluttamaan Hoosianna-hymnin aikana palmunlehvii, silkkihuivia tai kittd.
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Pyhii Jumala, rakas Taivaallinen Isi. Sind olet luonut maailman, sen kaikki
kasvit, eliimet ja ihmiset. Sind niet kaiken ja tiedit kaiken. Sind olet kuun
ja tibtien takana, ja silti myos meiti lihelld. Sind ratsastit luoksemme Jee-
suksessa Kristuksessa. Tule myos meidin luoksemme ja kuule meitd, kun sinun
lapsinasi rukoilemme sinua.

S Hoosianna, Hoosianna, Herra auttaa kansaansa. Hoosianna,
Hoosianna, tinddnkin ja huomenna.

Siunaa ja varjele perheitimme, jokaista perheemme jisenti. Auta meiti
rakastamaan toisiamme ja pitimdin huolta toisistamme. Suo etti
oppisimme pubumaan toisillemme rehellisesti ja ystivillisesti. Opeta meiti
pyytimiiin anteeksi ja antamaan antecksi. Varjele meilti vaaroilta ja
onnettomuuksilta. Auta meiti turvautumaan sinuun hiddssi ja huolissa,
mutta myos kiittidmdidin sinua ilossa ja onnistumisissa.

S Hoosianna, Hoosianna, Herra auttaa kansaansa. Hoosianna,
Hoosianna, tindinkin ja huomenna.

Siunaa ja varjele koko seurakuntaamme, kirkkoberraamme, tyontekijiitd,
luottamushenkiloiti, vapaaehtoisia ja kaikkia jisenid. Opeta meiti aamuin
illoin turvautumaan sinuun rukouksessa. lee jumalanpalvelus rakkaaksi
paikaksi, jossa saamme kobdat sinut, elivi Jumala. Johdata viisaudellasi
hiippakuntamme piispaa ja kaikkia kirkon johtajia, jotta he julistaisivat
robkeasti sinun totuuttasi ja vahvistaisivat kirkon ykseytti. Kutsu
hyvyydellisi takaisin yhteyteesi niitd, jotka ovat vieraantuneet sinusta ja
seurakunnasta.

S Hoosianna, Hoosianna, Herra auttaa kansaansa. Hoosianna,
Hoosianna, tindinkin ja huomenna.

Siunaa ja varjele kaikkia sairaita ja kirsivid. Lobduta heiti lisnéolollasi.
Karkota heistii kaikki epitoivo ja masennus, anna heille uusi toivo ja
luottamus. Puolusta kaikkia sorrettuja, ohjaa vidrintekijoiti takaisin
oikealle tielle. Tuo sovinnon henkei ja anteeksi antavaa mielti kouluibin,
tyopaikoille ja perheisiin, joissa karsitidn riidoista. Avaa myos silméamme ja
sydamemme huomamaan toisten ibmisten hitd, jotta oppisimme auttamaan
toisia ja siten toimimaan sinun kdsindsi ja jalkoinasi maailmassa.

S Hoosianna, Hoosianna, Herra auttaa kansaansa. Hoosianna,
Hoosianna, tinddnkin ja huomenna.
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Ensimmainen adventtisunnuntai

Siunaa ja varjele koko maailmaa. Anna presidentille, piiministerille ja
kaikille padittijille viisautta, etti he rakentaisivat raubaa ja puolustaisivat
oikeutta Suomessa ja maailmassa. Siilyti keskuudessamme hyvit tavat

ja lain kunnioitus. Jos alamme suosia syntid elimdssimme, heriti meissi
tahto parannukseen ja ohjaa meidit kirsivillisesti takaisin oikealle tielle.
Auta meisti taistelemaan rauhan puolesta lihelli ja kaukana. Ole meille
armollinen ja ota meidit kerran luoksesi taivaan iloon.

S Hoosianna, Hoosianna, herra auttaa kansaansa. Hoosianna,
Hoosianna, tindinkin ja huomenna.

Luomakunta

22

Kolmiyhteinen Jumala, rakas taivaallinen Isimme. Sind tulet luoksemme
Pojassasi Jeesuksessa Kristuksessa, joka ratsastaa noyrind ja vallan merkeistii
ritsuttuna. Avaa sydimemme hinelle, jotta valmistautuisimme hinen
syntymdjuhlaansa hiljaisuudessa ja sydimen rukouksessa.

S: Kuule meitd, laupias Herra Jumala

Sind loit sanallasi maailman tybjistd, sind kaitset kaikkea elimdd. Sind
olet luonut maan, veden ja ilman ja kaikki virit, jotka heijastavar
luomistydsi kauneutta. Auta meiti nikemdin luomakuntasi hyvyys,
tutkimaan sen salaisuuksia ja elimdin sen ehdoilla. Opeta meiti
kiittdmddn lwomisen lahjoista ja kéiyttimddn niiti vastuullisesti.

S: Kuule meitd, laupias Herra Jumala

Sind annoit meille tehtivin viljelli ja varjella lnomakuntaasi. Auta meiti
arkisilla valinnoillamme suojelemaan maata, ilmaa ja vesii. Varjele meiti
tavoittelemasta ylellisyytti ja ibastelemasta kerskailevaa elimintyylia. Avaa
meille yksinkertaisen elimdn arvo. Opeta meiti eldmddin kohtuullisemmin
Jja tyytymdidin vihempdin.

S: Kuule meitd, laupias Herra Jumala

Sind loit ibmisen omaksi kuvaksesi ja annoit jokaiselle ihmisarvon. Suojele
lapsia, naisia ja miehid, jotka kirsivit sorrosta tai elivit sodan varjossa.
Puolusta kaikkia, joita vainotaan heidin uskonsa tihden. Puolusta, varjele
Jja lohduta kaikkia yksindisid, kérsivid, sairaita ja koyhid. Suo voimaa ja



toivoa niille, jotka kokevat joutuneensa elimdssiin umpikujaan. Auta
meiti rakentamaan raubaa ja sopua niiden vilille, joiden kanssa elimme
riidoissa. Auta meiti nikemdidin kuvasi kaikissa lihimmiisissamme.

S: Kuule meitd, laupias Herra Jumala

Sind olet hyvi ja tahdot oikeutta, sind olet pyhi ja vibaat vidryytti. Anna
kansojen johtajille viisautta ja noyryyttd, jotta he palvelisivat rauhaa ja
oikeutta. Johdata viisaudellasi tasavallan presidenttid, eduskuntaa, ja
maan hallitusta, jotta he tekisivit oikeudenmukaisia péitoksii. Auta meiti
kantamaan vastuuta kaikista ibhmisistd ja koko lwomakunnasta.

S: Kuule meité, laupias Herra Jumala

Sind annoit meille vapauden, jotta voisimme vastata pubutteluusi. Sind
teit néikyviksi kirkon vuodattamalla Pyhin Hengen apostoleillesi, jotta he
Julistaisivat suuria tekojasi ja palvelisivat kaikkia ihmisid. Suo kirkollesi
vapaus palvella sinua uskossa, rakkaudessa ja totuudessa. Varjele piispat ja
sananpalvelijat pubtaina opissa ja pyhind elimdssi. Auta jokaista ihmisisti
loytimdiin vapauttava sanoma Kristuksen rakkaudesta ja tee meidit
osallisiksi armosta ja pelastuksesta hinessi. Varjele kirkkosi vallanhalusta ja
hajaannuksen hengestd, vidristi arkuudesta ja miellyttimisen halusta.

S: Kuule meité, laupias Herra Jumala

Sind olet pyhi ja kaikkivaltias, sind osoitit ihmisrakkautesi syntymiilli
ihmiseksi Jeesuksessa Kristuksessa. Siunaa alkava paastonaika ja auta meiti
valmistautumaan hinen syntyméijublaansa oikein. Valmista meiti myds
viimeiselli hetkelld, jotta luottaisimme armoosi ja pédsisimme valtakuntasi
iloon. Aamen.
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Joulupaiva

Sana tuli lihaksi

Kai Vahtola

Miten rukoukset syntyivat?

Esirukouksen laatimisessa on kiytetty apuna kuvaa. Anniina Mikaman laatima kuva
kuuluu kirkkovuoden pyhipiivien tunnuskuvien sarjaan, ja se esittdd joulupdivin
keskeisen aiheen. Kuvaa ympiroivd kehys ilmentii kirkkovuoden kautta ja nou-
dattaa sen liturgista virii. Kehyksen yli- ja alapuolella on joulupdivin antifonista
muodostettu ylistys. Kuvan voi halutessaan jakaa seurakuntalaisille tai heijastaa
riittdvin suurena kaikkien katseltavaksi. Lisad kirkkovuoden kuvia, taustatietoa
ja kiyttdehdotuksia 16ytyy osoitteesta:

http://sakasti.evl. filsakasti.nsflsp?opencseid=Content515551

SANA TULI LIHAKSI

JA ASUI KESKELLAMME = HALLELUJA
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Esirukous on laadittu siten, ettd sopivia aiheita poimimalla, sekd rukoussidettd tai
-laulua vaihtamalla on rukouksen toteutuksessa mahdollista huomioida kaiken-
ikiiset messussa tai luomakuntanikokulma.

Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Rukouksessa voidaan kiyttia eri lukijoita ilmaisemaan rukouksen eri sisaltdalueita.
Seurakunta voi liittyd rukoukseen sopivalla laululla, virrensikeistolld tai virsikirjan
liiteosasta 16ytyvilld psalmin kertosikeelld 768.

Jumalamme, sind olet Isdmme

Ja osoitat sen lihettimilli Poikasi maailmaan.

Hiin syntyy ihmiseksi niin kuin ihminen syntyy.

Me rukoilemme vastasyntyneen Poikasi seimen ddirelli
kaikkien lasten puolesta, jotka tarvitsevat apua ja tukea,
niiden puolesta jotka suojelevat elimdii ja kannattavat toivoa
niiden puolesta jotka kantavat vastuuta toisista

Jja niiden puolesta jotka palvelevat yhteisissi tebtivissa.

I

Niemme vastasyntyneessi Jeesuksessa ihmisen ja Jumalan.

Se on sinun vastauksesi meille, Jumala — avuton lapsi seimessi
Sind olet Kaikkivaltias ja pukeudut heikkoon ja apua tarvitsevaan.
Pyydimme: ohjaa meiti suojelemaan ja varjelemaan elimdii
kaikkein heikoimmissa, pienimmissi ja haavoittuvimmissa.

Leviti suojaavat kitesi maailman kaikkien lasten ylle.

Tue meiti taistelussamme lasten elimdin puolesta

erityisesti sielld missi nélkd, sota ja vikivalta tuhoava.

II

Katsomme Vapahtajan ditid, Mariaa.

Hiinen noyryytensd ja lujuutensa on meille esimerkki,

sithen tyohon, jota tehddidn elimdn suojelemiseksi

Jja toivon yllipitimiseksi.

Niyti meille Vapahtajan didissi

noyrin sitoutumisen ja uskon luottamuksen esikuva.
Rukoilemme niiden puolesta, jotka tyiskentelevit ihmiskunnan hyvitksi
tieteen ja talouden, kulttuurin ja politiikan alueilla.

Suo heidin saada rohkaisua Jeesuksen didin, Marian, toivosta ja
luottamuksesta.
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Joulupdiva
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III

Jeesuksen isissd, Joosefissa, ndemme ihmisen,

Joka haluaa sitoutua toiseen ja kantaa vastuunsa.
Rukoilemme Joosefin esimerkin mukaista robkeutta kaikille,
Jotka antavar roisille tyiti ja tulevaisuuden toivoa,

Jotka kiyttivit omaa hyvinvointiaan toisten hyviksi

Jja osoittavat laupeutta ja hyvyytti voittoa tavoittelematta.
Ohjaa meiti tukemaan niitd,

Joiden hyvinvointi ei turvaa ibmisarvoista elimdd.

1A%

Paimenet kumartavat ja ylistivit vastasyntynytti Vapahtajaa.
Heissii kohtaamme ne lukemattomat ihmiset,

Jotka rakentavat yhteisoiin omalla panoksellaan,
huomaamatta, biljaisesti ja uskollisesti.

Me rukoilemme kaikkien niiden puolesta,

Jotka arjen vakaumuksessa rakentavat yhteiskuntaamme

ja samalla luottavasti uskovat sinun valtakuntaasi,

Joka tuo rauhan ja toivon kaikille ibhmisille.

Jumala, Pojassasi sind otit ihmisen osan.

Sinun kaikkivaltiutesi on yhti totta

kuin sinun ihmisyytesi ja ihmisrakkautesi

Sind tunnet elimdamme ja haluat auttaa meita.
Me kiitimme sinua tisti armosta

Ja ylistamme sinua ihmiseksi tullut Jumala.
Aamen.



2. sunnuntai ennen
paastonaikaa (sexagesima)

Jumalan sanan kylvo

Ramez Ansara ja Tarja Korpaeus-Hellsten

Kutsu my6s maahanmuuttajia mukaan rakentamaan esirukousta! Maahan-
muuttajataustaiset kristityt voivat helposti jaddi vain kirkon penkin ku-
luttajiksi, jos heitd ei kukaan pyydd mukaan toimintaan. Kokemuksemme
mukaan he ottavat mielellidn messun valmistamiseen osaa.

Aidinkieli on rukouskieli. Esirukouksessa on hyvi huomioida osallistujien
didinkieli ja kdyttad siind kahta tai kolmeakin kieltd. Erikielisid ihmisid voi
pyytdd rukoilemaan omalla kielelld4n. Jos kiytetidn suomea, niin lyhyet
lauseet ja selkokieli auttavat osallistujia liittymiddn rukoukseen.

Rukouksen voi toteuttaa myés yhdistimilld sanoja ja kuvia. Thmisid voi
kutsua osallistumaan esimerkiksi pyytimilld heiti lihettimain sihkopostilla
valokuvia, joita kdytetdan rukouksessa. Yhdessd heiddn kanssaan yhdistetddn
kuvat ja rukousaiheet. Esirukous voidaan lukea suomeksi, mutta muilla
kielilld sama teksti ndytetddn kuvissa. Kuvia voi tiedustella my®s seurakun-
nan viestinndstd ja ilmaiseksi kuvia voi saada kidytt66n myds osoitteesta:

wwuw.labetyseura.fi

Miten rukoukset syntyivat?

Ensimmiistd rukousta tehdessimme luimme yhdessd sunnuntain Raamatun teks-
tit lipi ja poimimme sieltd mielestimme ydinsanoja tai merkityksii, joita olivat
mm. kaste, valtakunta, tasa-arvo, armo, tydn ja siunauksen muutosvoima, oikeu-
denmukaisuus, tuottavuus, yhteistyd, kristityn eri roolit ja tehtivit, uskomisen

vapaus, aktiivisuus.
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2. sunnuntai ennen paastonaikaa

Keskustelussamme nousi mieleemme monia kysymyksii koskien uskonnonvapa-
utta. Mitd on uskonnonvapaus Suomessa? Mitd sen merkitys on minulle? Entd
muuhun uskontokuntaan kuuluvalle naapurille tai ateistille? Miki on uskonnol-
lisen identiteetin ja kansallisen identiteetin suhde? Miten lihetysty® liittyy uskon-
nonvapauteen? Onko vapaus uskoa totta Suomessa ja omassa seurakunnassani?

Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 18. artikla:

Jokaisella ihmiselli on ajatuksen, omatunnon ja uskonnon vapaus; tima oikeus sisiltidi
vapauden uskonnon tai vakaumuksen vaibtamiseen seki uskonnon tai vakaumuksen
Julistamiseen yksin tai yhdessi toisten kanssa, sekd julkisesti ettd yksityisesti, opettamalla
sekd harjoittamalla hartautta ja uskonnollisia menoja.

Toista rukousta kirjoittaessamme ajattelimme Palestiinassa Ramallahin luterilaista
kirkkoa, jossa lapset toivat sexagesimasunnuntaina elintarvikkeita, kuten hedel-
mii ja sokeria mukanaan kirkkoon. Sitten lapset kertoivat miksi valitsivat juuri
sen hedelmin tai tuotteen ja oliko se hyvi vai huono tuote hinen mielestddn.
Saako sitd syodd paljon vai vihin, mitd seuraa jos syo liikaa. Opetuksena oli, ettd
haluan jakaa myds muille sitd, mikd on hyvii ja mistd itsekin pidin. Jakamalla
hyvd moninkertaistuu. Ruoat my®&s siunattiin messussa, jonka jilkeen ne vietiin
vanhainkotiin vanhuksille, joilla ei ollut omaisia huolehtimassa heistd. Esiruko-
uksessa rukoiltiin jakamaan oppimisen ja vanhusten puolesta.

Kolmatta rukousta tehdessd pohdimme: Mitd on timidn péivin rauhantyd? Onko
rauhanty® vanhanaikaista tai niin vaikeaa, etti se ei innosta? Miti kristityt ja kirkot
tekevit edistidkseen rauhaa ja oikeudenmukaisuutta? Miki vihapuheen, ihmisten
eriarvoistumisen ja kansojen konfliktien keskelld on rauhansiemen, joka kristityn
tulisi kylvid ja hoitaa? Mikd on seurakuntamme panos rauhan edistimisessi lihelld
ja kaukana? On hyvi etsid konkreettia tekoja ja asioita ja liittdd ne esirukoukseen.
Elimme jatkuvasti globaalien ja paikallisten ilmisiden keskelld. Niiden vuoropuhe-
lu koskettaa meitd paitsi monikulttuurisessa tyossimme kirkon palveluksessa myds
laheistemme ja ystiviemme kautta monin tavoin. Ajatuksissamme sana luomakunta
liittyi syvddn huokaukseen erityisesti ihmisten ja kansojen vilisen rauhan puolesta.

Rukouksen rakensimme soveltaen toimintamallia, jota on kiytetty Palestiinassa
ja Norjassa nuorten ryhmien kanssa.
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Pyhin teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Herra, me kiitimme sinua pelastuksen armosta, jonka olet myontinyt
meille poikasi Jeesuksen Kristuksen kuoleman ja ylosnousemuksen kautta.
Olet suuri ja suurnutesi alla on suurta néyryytii. Olet Jumala, joka antoi
itsensi meiddin puolestamme, jotta saisimme runsaan elimdin.

Sinun valtakuntasi on turvapaikka meille jokaiselle. Se on paikka, jossa
voimme leviiti, saada limpid ja voimaa elimdimme. Se on armon,
voiman ja siunauksen valtakunta. Olet rakkaus ja Sinun valtakuntasi
on rakkauden valtakunta. Sind olet oikeus ja sinun valtakunnassasi
oikeudenmukaisuus voittaa.

Herra, Sinun valtakuntasi ja luomuksesi joutuu kirsimdin synnin
vainosta, joka asuu meissi. Auta meiti kidntimdin kasvoimme kohti
sinua ja vahvista meitd pitimdin jalat lujina uskossa, jonka olet istuttanut
meihin. Auta meitii pysymdin ikuisesti Sinun valtakuntasi rajoissa, ja
anna valtakuntasi asua meissi voidaksemme elid rauhassa ja sovussa téssi
maailmassa.

Auta meiti pitimdin uskon soihtu palamassa, jotta voimme aina olla
valona niille, jotka elivit pimeydessi. Auta meiti olemaan sanansaattajia,
Jotta voimme viedd pelastuksen hyvin uutisen maailmalle. Aamen.

Kaikenikiiset messussa

Lapset ja nuoret voivat piirtid kuvia pdivin raamatunkertomuksesta tai siitd, minka
puolesta he haluavat rukoilla. Kuvat skannataan ja niytetiin esirukouksen aikana.
Esirukouksessa huomioidaan lasten ja nuorten kertomat esirukousteemat vield
sanoin. Luonnollisesti he voivat myds olla esirukoilijoina. Perhekerhossa voidaan
askarrella yksi iso kollaasi esirukousaiheista. Se voi olla esilli messussa, ja siitd
otettuja kuvia voidaan heijastaa nikyviin rukouksen aikana.

Hyvii Jumala,

auta meitd kaikkia, pienid ja isoja, rakastamaan ibmisid,

Jotka elivit libellimme.

Auta meiti olemaan kaverina yksindiselle lapselle tai aikuiselle.

Auta myos auttamaan pienempid, jotka tarvitsevat apua.

Kiitimme siitd, ettii meilli on paljon hyvii asioita, kuten ruokaa, koti,
koulu, harrastuksia ja ystivii. Opeta meiti jakamaan omastamme muille.
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2. sunnuntai ennen paastonaikaa

Rukoilemme niiden lasten ja aikuisten puolesta,

Jotka ovat kiyhid tai sairaita tai elivit sodan keskelli.

Auta niiti perbeitd, jotka ovat joutuneet muuttaman kauas kotoa,
Jéattimdin kodin, sukulaiset ja ystivit.

Siunaa kaikkia mummoja ja pappoja.

Kiitos Sinun avustasi ja huolenpidostasi meiti kohtaan.

Auta meiti kertomaan Sinun rakkaudestasi myds muille ihmisille.
Anna rohkeutta pyytid ihmisii mukaan kerhoibin ja muuhun toimintaan.
Kiitos siitd, etti saamme tindin olla kirkossa,

rukoilla toistemme puolesta ja viettidi iloisen hetken yhdessa.
Aamen.

Luomakunta

Esirukousta johtava henkild aloittaa kertomalle miten esirukous toteutetaan ja mitd
tarkoittaa mietiskely. Rukouksen kulku: luetaan rukouslause/ -lauseet, hiljainen
mietiskely (10-20 sekuntia), luetaan rukoukseen liittyvd kysymys/kysymykset,
hiljainen mietiskely (10-20 sekuntia), lyhyt laulu/virren sikeistd/instrumentaa-
limusiikkia. Rukous jatkuu uudella rukouksella timin toimintamallin mukaan.
Esirukouksen pituuden ja sisillon voi ritilsidd osallistujien idn ja tilanteen tar-
peisiin sopivaksi.

Rukoilemme yksindisten lasten, nuorten ja aikuisten puolesta.
hiljainen mietiskely

Milloin olet tuntenut itsesi yksindiseksi? Miltd se tuntui?
Mitii voit tehdii helpottaaksesi muiden yksindisyytti?
hiljainen mietiskely
lauletaan virrestd 509 yksi sikeisto

Rukoilemme rauhaa ja sovintoa ihmisille, kansoille ja koko maailmaan.
hiljainen mietiskely

Miti rauba sinulle tarkoittaa? Miten voit edistii raubaa?
hiljainen mietiskely

lauletaan virrestd 509 yksi sikeisto

Kiitidmme luonnosta, jonka olet antanut meille iloksi ja ravinnon lihteeksi.
hiljainen mietiskely
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Miki luonnossa on sinulle merkityksellistii?
Miten itse edistiit luonnon suojelua?
hiljainen mietiskely
lauletaan virrestd 509 yksi sikeisto

Rukoilemme, etti monet ihmiset voisivat kuulla ja ymmidirtii evankeliumin
sanoman Jumalan armosta ja rakkaudesta.
hiljainen mietiskely

Miten Raamatun sanat ovat sinua ilabduttaneet tai lohduttaneet?
Miten voit itse jakaa kokemaasi eteenpdin?

hiljainen mietiskely

lauletaan virrestd 509 yksi sakeistd
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[Laskiaissunnuntai

Jumalan rakkauden uhritie

Heikki Sariola

Selkokieli on suomen kielen muoto, joka on mukautettu sisilloltddn, sanas-
toltaan ja rakenteeltaan yleiskieltd helpommin ymmirrettiviksi. Selkokie-
lessd kdytetddn lyhyitd, yksinkertaisia lauseita ja mahdollisimman tavallista
sanastoa. Vaikeita lauserakenteita viltetdin, samoin kuin pitkid yhdyssanoja
ja runsasta adjektiivien kiyttod. Sanajirjestys on mieluiten suora. Passiivin
sijasta kiytetddn aktiivia.

Selkokielisyys on avuksi erityisesti heille, jolla on vaikeuksia ymmirtii taval-
lista yleiskielistd tekstid. Selkokielen kiyttdmisesti voi olla hyotyd esimerkiksi
kehitysvammaisten ihmisten kanssa, lasten kanssa, muistihdiridisten van-
husten kanssa, ja heiddn kanssaan, jotka eivit puhu suomea didinkieleniin.

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon selkokieliset sivut [6ytyvit osoitteesta
http:/levl.filevlfi_selko.nsflsp’opencscid=ContentA3AE2&ylanavinf=Valik
ko\Etusivuerylanavinfa=o

Miten rukoukset syntyivat?

Laskiaissunnuntain esirukous on kirjoitettu selkokielelld. Se on syntynyt kehi-
tysvammaisten leirid varten. Helposti ymmarrettdvin kielen ja selkedn rakenteen
ansiosta rukous sopii mihin tahansa laskiaisen jumalanpalvelukseen.

Timin esirukouksen taustalla on oma tydskentelyni, johon kuului tutustuminen
kirkon nykyiseen selkokieliseen rukousmateriaaliin, keskustelut kehitysvammatyd-
td tekevien tydtovereideni kanssa ja rauhallinen hiljentyminen laskiaisen sanoman
ja tekstien ddrelld. Sitten tuli kirjoitustyd ja muokkaaminen. Viimeinen vaihe oli
tekstin koekiyttd kehitysvammaisten leirilld ja heiddn antamansa palaute.
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Pyhin teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Taivaallinen Isd.
Kiitos Jeesuksesta, jonka lihetit tinne maailmaan.

Jeesus opetti, etti sind, Taivaallinen Isi, rakastat jokaista meisti.
Pyydimme, etti huolehdit meisti.

Anna meille sitd, miti me tindin tarvitsemme.

Opeta meiti rakastamaan toinen toisiamme.

Annoit Jeesukselle tehtivin kérsia ristilli meidin syntiemme tihden.
Kiitidmme syntien antecksisaamisesta.
Opeta meiti kiittimddin tisti labjasta.

Kiitos talvesta, lumesta ja pakkasesta.
Kiitos auringon valosta, joka lisidntyy vihin kerrallaan.

Kiitos laheisisti ibmisistd.

Anna meille taitoa vilittii toisistamme.

Opeta meiti olemaan ystivid toisillemme.

Anna meidin huomata ne ihmiset, jotka tarvitsevat apuamme.

Jeesus, sind kuljit kaikkien ihmisten keskelli. Et erotellut ketdiin.
Anna meille taitoa vilittii kaikenlaisista ihmisista.

Kulje, Jeesus, niiden rinnalla, jotka ovat sairaina.

Anna heidin parantua, jos se on sinun tahtosi. Aamen.



4. paastonajan sunnuntai

Eliman leipa

Taina Manninen ja Richard Nicholls

Miten rukoukset syntyivat?

Ensimmiisen rukouksen rukouslaulun pohjana on psalmin 145 sie 16: ”Sind
avaat kiitesi ja hyvyydessisi ravitset kaiken miki elda”. Psalmilaulun (sdv. Richard
Nicholls) voi toteuttaa yksiddnisesti tai monidinisesti esilaulajaryhmin tai yhdessi
seurakunnan kanssa. Jumala ravitsee meitd kaikilla elimin alueilla ja kaikki hyvi
on lihtoisin Hinestd. Pyhi tarjoaa paastovaellukselle levihdyspaikan. Esirukouksen
tyyli on meditatiivinen.

Toisen rukouksen ideana on, ettd edellisend piivind on leivottu leipdd yhdessd
esimerkiksi nuorten ryhmin kanssa.

Ristikulkueessa leivottu leipd on mukana ja se vieddidn alttarille (apupoydille).
Leipd on messussa keskeiselld sijalla: johdantosanoissa, saarnassa, esirukouksessa
ja lopulta ehtoollisen vietossa. Thanne olisi, ettd messun jilkeen kokoonnuttaisiin
yhteiselle keittolounaalle leipineen ja lisukkeineen, ja tuotto ohjattaisiin Yhteis-
vastuu-keridykselle. Esirukouksen toteutuksessa on mukana eri-ikiisii. Lapsella on
leipd kiddessddn, korissa tai vadilla.

Kolmannen esirukouksen pohjana on Isd meidén -rukouksen pyynt: ”Anna meil-
le tind piivini meidin jokapidivdinen leipimme” ja sithen Lutherin nikékul-
ma “syvyydestd, koko elimii koskevista pyynnoistd’. Esirukous on luonteeltaan
kontemplatiivinen, viliin yhteisesti pyytien: anna meille tind piivini meidin
jokapdiviinen leipimme.
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Pyhin teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Taivaallinen Isi, Sind olet kaiken hyvin antaja.

Sind annoit poikasi Jeesuksen Kristuksen eldmédamme leiviksi ja
annat meidin juoda virvoittavasta lihteestisi.

Sind niet moninaiset tarpeemme, nélkdmme ja janomme.

Isd, Sind néet ihmisen, joka kaipaa ravintoa henkiseen tyhjyyteen.
Anna Sanasi puhutella ja ravita hinti.
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ra vit-set  kai-ken mi-ka e- laa.

Isé, Sind niet ihmisen, joka kaipaa lihelleen toista ihmista.

Tuo lohdutusta ja helpotusta yksindisyyteen ja kérsimykseen.
1oimi kauttamme niin, etti huomaisimme ympdrillamme olevat yksindiset

Jja surulliset ibmiset, ja etti osaisimme heiti tukea ja lohduttaa.
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Isé, Sind niet, missi toivo ja usko parempaan elimdin ovat sammuneet.
Tuo sinne Sinun valosi ja kirkasta lupauksesi siitd, ettd Jeesus on avannut
meille tien ikuiseen elimdn.
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Isd, kiitos siitd, etti annat meille mabdollisuuden leviti Sinussa

elimdén vaelluksellamme.
Kiitos, ettii saamme juoda Sinun lihteestisi ja syoddi Sinun leipddisi.

Aamen.
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4. paastonajan sunnuntai

Kaikenik3iset messussa

Rakas taivaallinen Isimme,

kiitos yhteisesti leivistd, jonka ddrelle kutsut meiti kaikkia.

Opeta meiti pitimddin huolta toinen toisistamme.

Anna meidin toimia niin, etti leipid riittiisi kaikille maailman ihmisille.

Kiitos mummien ja ukkien tyostd, ja kaikesta siiti hyvistd,

miti heilti olemme saaneet ja oppineet.

Anna meidin jakaa lahjojamme eteenpiin,

niin ettd meiddn lapsemme saisivat elii hyvid ja rauballista elamii.
Rukoilemme kaikkien pienten, sairaiden, kirsivien, vanhusten ja
yksindisten ihmisten puolesta.

Alii anna kenenkiin jiidi yksin.

Jumala, sini annoit meille Jeesuksen elimdin leiviksi. Hinen lisndolonsa
on totta elimimme jokaisena piivind. Hin antaa meille itsensi pybdssi
ehtoollisessa. Jokainen on kutsuttu yhteiselle aterialle. Kiitos, etti saamme
kuulua Jumalan suureen perheeseen. Niin me rukoilemme Jeesuksen
Kristuksen nimessa.

Aamen.

Luomakunta

Jumalamme ja Luojamme,

siunaa ja varjele luomaasi maailmaa,

katso armollisesti meihin monella tavalla tahtoasi vastaan
rikkoneisiin ihmisiin,

Jja heriti meissi rakkautta kaikkea luomaasi kohtaan.

Sind olet Luojamme, ja olet antanut kisiimme huolenpidon
luomakunnasta.

Niiyti meille tie, jota pitkin kulkea kaikkea elimid ja
kasvua kunnioittaen.

Siunaa kittemme tyot, niin ettd olisimme sinulle kunniaksi ja
lahimmiisellemme iloksi ja avuksi.

Rukoilemme sinua.

S: Anna meille tind pdivind meidin jokapdividinen leipimme.
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Rukoilemme niiden puolesta, joiden kanssa elimme ja jaamme arkemme:
perbeittemme, ystiviemme ja naapuriemme puolesta ja niiden puolesta,
Joiden kanssa teemme tyiti ja vietimme vapaa-aikaamme.

Pyydimme sinun hoitavaa lisndoloasi keskelle elimiamme arkea.
Rukoilemme sinua.

S: Anna meille tind pdivind meidin jokapiividinen leipimme.

Rukoilemme kansojen johtajille robkeutta ja viisautta

sekd noyryytti ja kuuliaisuutta

toimia yhteisen hyvin toteutumisen puolesta.

Ohjaa heiti rauhanomaisiin ratkaisuibin.

Rukoilemme, etti oikeudenmukaisuus saisi toteutua ja osaisimme
olla toivon levittdjid omalla paikallamme.

Rukoilemme sinua.

S: Anna meille tind pdivind meidin jokapiividinen leipimme.

Jumala, Luojamme,

lihetit Jeesuksen meille elimin leiviksi. Hin on meiti kaikkia varten.
Libeti meidit sinne, missi suru ja ikivi on vallannut mielen ja ruumiin.
Rukoilemme sairaiden, vanhusten, yksindisten ja monella tavalla
ahdistettujen ja pelkdivien puolesta.

Hiljaisessa rukouksessa tuomme eteesi ne ibmiset ja asiat,

Jjoista olemme huolissamme.

(hiljainen rukous)
Sind olet luvannut kuulla meiti.

Tapahtukoon sinun tahtosi maan pédlli ja taivaassa.
Aamen.
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Paasiaispaiva

Kristus on yldsnoussut!

Kaija ja Kari Tiirola

Miten rukoukset syntyivat?

Pidsidisen esirukouksessa nousevat erityisesti esille ilo ja kiitollisuus Kristuksen
ylésnousemuksesta, jota keviidseen herddvi luonto tuo esille konkreettisesti. Kuten
pimeimmin ja kylmimminkin talven alta puhkeaa uusi kevit, samoin kuoleman
pimeyden takaa versoo uusi elimi Kristuksessa. Paisidisen rukouksen luonnollinen
aihe on my®s kasteen muistaminen. Kasteen kautta olemme haudattuja Kristuksen
kuolemaan ja siten vapautettuja yldsnousemuksen aamuun.

Ensimmiinen rukous johdattaa evankeliumin tyhjille haudalle yhdessi Jeesuksen
ystivien kanssa. Se vie himmistyksestd iloon ja lopulta kaikkeen maailmaan.
Toinen rukous on laadittu erityisesti perhemessua ajatellen. Kyseessd ei siis ole
yksin lasten rukous, vaan se ottaa huomioon kaikenikiiset messunviettijit. Kol-
mannessa rukouksessa iloitsemme paisidisen ja uuden elimin ihmeestd yhdessi
koko luomakunnan kanssa. Samalla pyydimme, ettd osaisimme kantaa oman
vastuumme maailmasta ja toimia siind Kristuksen kisina.

Rukoukset on laadittu siten, ettd niiden osat on vapaasti yhdisteltivissi. Luon-
nollisesti toivotaan, ettd rukouksiin liitetidn osia, jotka on valmistettu yhdessi
seurakuntalaisten kanssa tai joissa on vihintadnkin otettu huomioon seurakunnasta

nousseet rukousaiheet.

Rukouksen toteuttamiseen on syytd pyytdd mukaan seurakuntalaisia. Erityisesti
paisidisend mukana on hyvi olla kaikenikiisia.

Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Rukouslauseena on psalmin kertosie 781 virsikirjan liiteosasta.
Jumala, tini aamuna kuljemme tybjille haudalle Magdalan Marian,

Johannan ja muiden Raamatun naisten kanssa.
Anna meidin himmistyi ja iloita yhdessi heidin kanssaan.
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Kerto: Laulakaa Herralle uusi laulu. Halleluja, halleluja.

Pidsidisend iloitsemme ja kiitimme uudesta elimdsti ja kevidstd,

Joka herittii meissi tulevaisuuden toivon. Kiitos, etti sind olet kasteen
kautta ottanut lapsiksesi NN:n ja NN:n. Auta heidin vanhempiaan
Jja kummejaan ohjaamaan heiti taivaan tielld. Tindin kiitdimme myds
omasta kasteestamme, jossa meidit liitettiin Poikasi kuolemaan ja
ylosnousemukseen.

Kerto

Jeesuksen ystivit vaelsivat haudalle surun painamin askelin. Mekin olemme
laskeneet haudan lepoon NN:n ja NN:n. Ota heidit luoksesi taivaaseen.
Kiitos kaikesta siitd, mitd saimme kokea heidin kanssaan. Lohduta surevia
omaisia ja ystivid, ja muistuta pddsidisen aamusta, jolloin hauta oli tyhji
ja kuolema voitettu.

Kerto

Nuaiset lihtivit tybjilti haudalta viemddn sanomaa ylosnousemuksesta.
Anna kirkollesi samaa intoa ja robkeutta julistaa ilon ja ylosnousemuksen
evankeliumia. Siunaa hiippakuntamme piispaa (nimi), oman
seurakuntamme nimikkolihetteji (nimet), seki oman seurakuntamme
tyontekijoitd ja vastuunkantajia heidin kutsumuksessaan ja tyossidn.
Kiitos, etti ylosnoussut Kristus on lupauksensa mukaan kaikkialle sielld,
missi kaksi tai kolme on kokoontunut hinen nimessidn.

Kerto

Jumala, sini néet kaikki ne lihelli ja kaukana olevat lihimmdiisemme,
Jotka tarvitsevat eldmdssiin pédsidisen valoa. Muista kaikkia yksindisid,
sairaita, vikivallan alla elivid, syyttomisti vangittuja, nélkdisii ja
sorrettuja. Anna meille robkeutta viedi pédsidisen valoa maailman
pimeimpiinkin paikkoihin niin, etti jokainen uskaltaisi nostaa pidinsi ja
katsoa valoon.

Kerto
Jumala, kiitos, etti pelastus ei ole meidin omaa tyotimme.
Kiitos, etti saamme eldi pddsidisen ihmeesta.

Yiosnousseen Herramme, Jeesuksen Kristuksen nimessa.
Aamen.
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Paasidispaiva

Kaikenik3iset messussa

40

Jumala, salli tindin pddisidisen rauban laskeutua sisimpddmme.

Sini vahvistit Poikaasi hinen rukoillessaan. Anna meillekin luottamus
siihen, etti sind olet aina lihelli ja kuulet tindinkin pyyntomme,
rukouksemme, hiljaisetkin huokauksemme. Kiitos pédsidisen ilosta.

Tindiin kiitdmme Jumala, etti sini annoit pddsidisaamun auringon loistaa
Poikasi tyhjille haudalle. Auta sind meiti kiittimdidn ja riemuitsemaan
pidsidisen ilosta ja toivosta. Kiitos siiti etti kasteen kautta olet ottanut
meiddt maailmanlaajuisen perheesi jiseniksi.

Rukous kastettujen ja heiddn liheistensd puolesta.

Rakas Taivaan Isi. Siunaa kaikkia maailman lapsia, Suomen lapsia
ja (oman paikkakunnan nimi) lapsia. Ole meidin lihellimme.
Kiitos, etti kuulet rukouksemme.

Rukous kuolleiden ja heidin ldheistensd puolesta.

Kiitos Jumala, etti sind kohtaat meidit rakkaudellasi joka hetki. Anna
kaikille viisautta ja ymmdrrysti omissa tehtivissidn olivat he sitten
pddttijid, auttajia, opettajia, rakentajia, viljelijoiti tai varjelijoita. Siunaa
paivikoteja, hoitopaikkoja, kouluja, harrastuspaikkoja, ja kaikkia niiti
paikkoja, missi lapset ja nuoret ovat koolla. Luo koteihin luottamusta,
sopua ja ystivyytti. Anna perbeiden loytid yhteisti aikaa ja taitoa kestid
arjen kiireiden tuomat paineet. Anna kaikenikdiisille mahdollisuus kiyttii
niitd kykyjé ja taitoja, joita sini olet heille lahjoittanut

Kiitos kotikirkosta. Kiitos siitd, etti tinne olemme tervetulleita
kaikenikdiset. Kiitos ehtoollisen lahjasta.

Kiitos Jumala, ettii sinun kaunein olemuksesi on lempeys. Auta sini
meitd eldmdssimme kaikessa turvautumaan sinun apuusi, rakkauteesi ja
huolenpitoosi. Ole tindin erityisen lihelli niitd, joiden elimissi on surua,
sairautta, huolta tai pelkoa. Auta sini meiti olemaan heidin apunaan ja
tukenaan.

Kiitos eldmistd ja ylosnousemuksen lahjasta, joka murtaa kuoleman rajat.
Jatimme itsemme, perheemme, koko elimimme Jumalan huolenpitoon ja
suojelukseen. Jeesuksen nimessi. Aamen.



Luomakunta

1imiin pdivin on Herra tehnyt, iloitkaa ja riemuitkaa siita! (Ps. 118:24)

Jumala, tini aamuna aurinko tanssii. lloitsemme ylosnousemuksestasi
kaikkien luotujesi kanssa. Tiamdén pdivin on Herra tehnyt,

iloitkaa ja riemuitkaa siit!

Kiitimme sinua pddsidisaamun ja wuden kevidn ihmeesti. Tinddn
ensimmdisen linnun laulaessa muistutat meiti siitd, etti luot joka péivi
uutta. Tinddin kaikki se, mikd oli kuollutta, on herinnyt eloon. Pimeys on
viistynyt ja valo kirkastaa kaiken. Auta meitiikin viemddin pédsidisen valoa
sinne, missii on kuoleman pimeytti ja surun varjoa. Timdn pdivin on
Herra tehnyt,

iloitkaa ja riemuitkaa siita!

Rukoukset kastettujen, avioliittoon vibittivien ja kuolleiden, seki heidin
liheistensi puolesta.

Rukoilemme kirkkosi puolesta, etti se osaisi viedi toivoa sinne, missi
toivoa ei ole, robkaisun sanoja, missi ihmisid sorretaan, apua sinne,
missd tarvitaan kuuntelijaa ja auttavia kisid. Anna meille ymmdrrysti
Jja ndyryyttd, jotta osaisimme kertoa ylosnousemuksen ja uuden elimdin
ihmeestd. Siunaa hiippakuntamme piispaa (nimi), kaikkia kristittyji ja
kaikkia ihmisid. Timdén piivin on Herra tehnyt,

iloitkaa ja riemuitkaa siita!

Jumala, Poikasi Jeesus Kristus oli lisnd jo luomisen ensimmiisessi aamussa.
Anna timdén uuden luomisen aamun muistuttaa meiti vastuustamme
kaikkia luotujasi kohtaan. Anna kiitollisuuden johtaa meiti varjelemaan
kaikkea sitd, minkdi kditesi on luonut. Varjele meiti tuhoamasta
luomakuntaa ja omaa elimdiimme. Johdata meiti kohti kestivii
elimdntapaa, kohtuullisuutta ja vastuullisuutta kaikessa, miti teemme.
Niiyti meille keinot uudistaa se, miti olemme turmelleet. Timiin péivin on
Herra tehnyt,

iloitkaa ja riemuitkaa siit!

Ylistimme sinua, joka annat yltikylliisen eldmén nyt ja iankaikkisesti.
Aamen.
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Helluntaipaiva

Pyhan Hengen vuodattaminen

Arto Antturi ja Pekka. Y. Hiltunen

Nimi rukoukset nousevat vahvasti pyhipiivin lukukappaleiden kuvista.
Esirukouksessa kannattaa kiyttdd ja liittyd niihin kuviin, jotka nousevat
kyseisend sunnuntaina luetuista teksteistd. Silloin kuvat eivit jad irrallisiksi
ja vaille liittymépintaa, vaan ovat jo rukoukseen osallistuvalle tuttuja kuvia.

Miten rukoukset syntyivat?

Ensimmiisen rukouksen taustalla vaikuttavat Raamatun tekstit. Lukukappaleita
Hesekielin, Jeremian ja Joelin profeettakirjoista yhdistdd lupaus uudesta alusta.
Sitd kuvataan monilla rikkailla kuvilla: puhdistava vesi, kivisydimen vaihtaminen
lihasydidmeen, laki kirjoitetaan syddmeen, unet, ndyt ja taivaan merkit. Profeetoilla
on syvi taju siitd, ettd kansan nykyinen tila on kestimaton. Hesekiel puhuu kansalle,
joka on hajallaan ja likainen. Jeremia muistuttaa edellisen liiton rikkomisesta. Joel
kuvaa lupauksen toteutumista pelottavana Herran piivind. Rukoilevaa kirkkoa
profeetat opettavat rukoilemaan aralla tunnolla.

Helluntain toinen lukukappale on Apostolien tekojen kuvaus Pyhin Hengen
vuodattamisesta ensimmiisend helluntaina. Siind on pitkd luettelo kansoista ja
maakunnista, joiden keskuudesta vikei oli saapunut Jerusalemiin. Kansan suussa
on sanonta “viked oli kuin helluntaiepistolassa”. Sekin muistuttaa, ettd helluntai
tuo ihmisid yhteen. Yhteisen esirukouksen kannalta on tietysti olennaista my®s se,
minkilaista kansaa Pyhd Henki on tuonut yhteen juuri tini kyseisend pyhdaamuna.
Jos vikei ei ole “kuin helluntaiepistolassa”, rukouksessa saisi kaikua ainakin sen
kaipaus, ettd niin olisi. Kuvauksesta jddvit vahvana mieleen myés tuliset liekit.
Tuli puhdistaa, valaisee, limmittdd, pitad sisillddn salaisuuden ja voiman. Kaikkea
titd tekee myos Pyhd Henki.

Helluntain evankeliumikohdat luetaan Johanneksen mukaan Jeesuksen jaahyviis-
puheesta opetuslapsilleen (1. ja 2. vuosikerta) ja puheesta Nikodemokselle (3.
vuosikerta). Niissd kaikissa voidaan kuulla Isin ja Pojan vilinen yhteys Hengessi.
Valo, totuus ja rauha luvataan Jeesuksen seuraajille.
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Raamatunkohtien lisiksi rukouksen ilmaisuun saivat vaikuttaa Edu Kettusen
laulusanoitukset: “Tule luokseni 6isin, tule himirin illoin, tule silloin kun suru
nurkissa mustana kiy. Tule savisia teitd, tule hdmarin siivin, tule liekiksi lyhtyihin
kun talvi jo saa.” Vaikka runo ei kerro, keti siind kutsutaan, kuulija aistii vahvan
kaipauksen pimeyden keskelld. Seurakunnan rukous voi tuskin olla tuntematta
yhteyttd tihin ihmisen kaipaukseen. “Tuulen hyvi henki, virvoita rakkaani, tuo
hinet kotiin.” Pyhin Hengen avuksi huutaminen on kuoleman ja ikuisen eron
pelosta nousevaa elimiin tarrautumista. Rikki revityille, ryvettyneille, pimeydessd
vaeltaville on voimassa lupaus valosta, totuudesta ja rauhasta, jotka Pyhid Henki
antaa. Seurakuntalaisten ajankohtaiset esirukouspyynnot voidaan liittdd osaksi
titd kokonaisuutta.

Toisen rukouksen pohjana on Jumalan puhuttelu Isind, Poikana ja Henkeni.
Vastaavassa jirjestyksessd rukousaiheet liittyvit luomisen, lunastuksen ja pyhityksen
teemoihin. Muita rukousaiheita voidaan liittdd tihdn helposti samalla periaatteella.
Rukoukset lihetysty6n, nimikkolihettien ja oman seurakunnan toiminnan puo-
lesta sopivat hyvin toiseen osaan. Vastaavasti ensimmdistd rukousosaa voidaan
tiydentdd ajankohtaisilla luomakuntaa ja yhteistd vastuuta koskevilla aiheilla. II-
maisussa pyrimme yksinkertaiseen kieleen ja konkretiaan.

Kolmannessa rukouksessa huudetaan avuksi Pyhid Henked, koko luomakunnan
Yllapitdjdd, lohdutuksen, rakkauden ja uuden luomisen Henkei.

Pyhin teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Jumala, Pyhi Henki,

me ylistimme Sinua, joka kaikkialta maailmasta,

eri maista ja kielisti kokoat itsellesi kansan.

Virvoita seurakuntasi.

Anna pubdistavien sateittesi virrata pédillemme, niin etti puhdistumme.
Anna tulesi palaa kirkkaana, niin etti valaistumme.

Kirjoita lakisi sydidmiimme, niin etti niemme Sinun suuret tekosi ja
voimme todistaa niisti kaikkialla sanoin ja teoin.

Siunaa kirkkosi ja sen tyontekijit niin lihelld kuin kaukana.

Tule, Pyhi Henki, ja virvoita maamme ja kansamme.

Siunaa tasavallan presidenttii ja kaikkia, jotka palvelevat korkeilla ja
vastuullisilla paikoilla. Anna viisaus pédtoksiin. Anna totuuden tunto.
Anna armollinen sydin. Anna rauban vallita maassamme.

1ee meisti rauhan tekijoitid myos rajojemme ulkopuolella.
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Helluntaipdiva

Tule, Pyhi Henki, luoksemme aamuin, kun uuden pdivin ja elimdin
haasteet ovat vieli edessimme. Anna tyohon mielekkyys, vapauta synnin
kahlitsemat. Tule luoksemme illoin, kun jitdmme taakse péiivin ja sen
touhut. Anna koti yksindisille, limmiti kylmenneet sydimet.

Tule luoksemme éisin, kun on pimedi. Anna sureville lohdutus,

tule lybdyksi synkkyyden valtaan joutuneille.

Johdata meitd, Pyhi Henki, timéin maallisen vaelluksen ajan,
niin ettd sen lopulla pidsemme perille luoksesi.
Sind olet meidin Jumalamme, me olemme sinun kanssasi.

Kaikenik3iset messussa
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Jumala, taivaallinen Isi.

Kiitos ja ylistys sinulle kaikista hyvisti lahjoistasi. Kiitos tisti maasta,
Jonka olet antanut meille asuttavaksi. Kiitos metsisti, kaduista, teistd,
linnuista, jiniksisti ja oravista, rakkaista ibmisistd, kodista, tyostd,
leikeisti ja aivan kaikesta, miti olet meille antanut. Anna meille viisautta,
ettdi osaisimme oikein hoitaa kaikkea, miti meille annat. Varjele meiti
ahneudelta. Anna iloa siitd, miti meilli on. Siunaa tasavallan presidenttii
ja kaikkia pidttijid, etti he voisivat toimia kaikkien yhteiseksi hyviksi.

Jeesus Kristus, Jumalan Poika. Kiitos siitd, etti rakastat jokaista meistd.
Kun me olemme tehneet vidrin, sini annat anteeksi, rohkaiset meiti
pyytamidn anteeksi muilta ja antamaan heille anteeksi. Auta, etti
pubuisimme aina sitd, miki on totta ja oikein. Anna suuhumme sanoja,
Jotka auttavat, rakentavat ja rohkaisevat muita. Anna noyryytsi niille,
Jotka ovat vihoissaan ja hautovat kostoa. Suojele niitd, joita kiusataan.

Jumala, Pyhi Henki. Kiitos etti olet aina kanssamme, vaikka emme sinua
huomaisikaan. Sind olet taivaan tuoksu ja lohduttaja. Sini ohjaat meitii
kulkemaan rakkauden tieti. Anna meidin kuulla sinun hiljainen déinesi
tanddnkin ja néyti meille tie.



Luomakunta

Jumala, Pyhi Henki,

Sind olet kirkkaus, sind yllipidir kaikkea,

sinulta me saamme kaiken hyvin.

Kuitenkin meidin lankeemuksemme tihden kaikesta miki on,
on tullut katoavaa. Meilli on paha olla, ja samalla tiedimme,
ettd lwomakuntasi ei ole sellainen kuin sen pitiisi.

Tunnemme heikkoutemme, sen, etti emme jaksa suojella
luomakuntaasi emmeki korjata kaikkea, mikd pitiisi.

Me vaikeroimme yhdessi lnomakuntasi kanssa.

Me emme niyti selvidvin.

Kiirsimyksemme on paikka paikoin niin raskas,

ettemme uskalla edes katsoa sita.

Sindg, kaiken yllipitiji ja wudistaja kuitenkin annat toivon:
nykyisen ajan kéirsimykset ole mitiin sen kirkkauden rinnalla,
Joka vieli ilmestyy ja tulee osaksemme.

Henkesi meissi huokaa yhdessi koko lwomakunnan kanssa.
Anna meille jo nyt taitoa ja Henkesi ikuista tarmoa hoitaa
luomakuntasi puutarbaa.

Lohdutuksen Henki, tule avuksi niille, joiden mielen on vallannut
masennus tai voimattomuuden tunne. Sind olet uusiutuva rohkeus.
Sind olet voima, tarmo ja viisaus. Sind olet rakkaus.

Sinun luoksesi jidimme.

Uutta luova Henki, ole niiden tukena, jotka kantavat vastuuta
ympdristostimme ja meille kaikille, jotka teemme tiiti sen hoitamiseksi.
Varjele ja johdata politiikan ja talouselimdin péirtijia,

anna heille viisautta ja vastuullinen miels.

Rakkauden Henki, johdata kirkkoa kaikkialla tekoihin ja vastuuseen
sinun lahjojesi kéyttimisessd.

Tée meistii Kristuksen seuraajia kaikessa, mitd olemme.

Aamen.



11. sunnuntai helluntaista

Etsikkoaikoja

Virpi Hyvdrinen

Miten rukoukset syntyivat?

Vihemmin on enemmin.

Jumalanpalvelusten esirukouksissa minua on hiirinnyt joskus se, ettd niissd on
lueteltu miltei kaikki kaunis ja hyvd mitd maa pdilldin kantaa. Rukouksissa on
ollut kaavamaisuuden maku ja varman piille pelaamisen henki: nimi ja nuo
asiat tulee ainakin mainita, sanonhan ne varmasti kaikille sopivalla tavalla, enhin
unohda mainita mitdin ihmisryhmii tai ketddn olennaista tahoa. Lopputulos
on se, ettd esirukous on liian pitkd, jad yleiselle tasolle, ja saa seurakunnan aja-
tukset harhailemaan seuraavan piivin ostoslistaan. Se ei kai ole tarkoitus. Mi-
nusta esirukouksen tirkein ominaisuus on se, etti se on emotionaalisella tasolla
totta. On tirkedd, ettd rukoukseen yhtyjd tunnistaa rukouksesta jotakin sellais-
ta, minkd sydimellidn ymmairedd todeksi. Kyse on uskottavuudesta. Ja vilpit-
tomyydestd. Esirukousta kokoavalle toivoisin tdssi kohtaa reilusti rohkeutta.

Yksityinen on yleistd.

Esirukouksessa ei ole tarkoitus esitelld yksittdisen ihmisen nikemyksii ja yksityiseld-
min problematiikkaa paivin teeman direlld. Kyse on seurakunnan yhteisesti rukouk-
sesta. Silti rukouksessa ei kannata jaddi yleisen hymistelyn tasolle. Se miki liikauttaa
jotakin minussa, litkauttaa todennikéisesti jotakin my®os toisessa. On siis mentiva
itseensd jaetsittdvd ne pelkistetyt, paljaatasiat, jotka tissd teemassa ovat olennaiset. On
my®s tultava ulos itsestd, ja puettava nuo asiat sanoiksi, jotka kiyvit kuulijaa kohti.

Sano se suomeksi.

Kun seurakuntalaisia kutsutaan mukaan rukousten laadintaan, on hyvi antaa
heille riitcdvésti tukea ja tilaa. Papilla voi olla kiusaus tehdd rukoukseen omasta
nakokulmastaan tirkeitd lisiyksid. Seurakuntalainen voi tulkita timin viestiksi
siitd, ettei hinen rukouksensa kelpaakaan. Apu rukouksen laatimisessa voi toki
olla tarpeen. Sitd kannattaa kuitenkin varoa, ettei selvilli suomen kielelld laa-
dittua rukousta "parannella” kirkkokelpoiseksi lisdilemailld sithen kaiken varalta
muodollisia, pydreiksi kuluneita sanankiinteitd, jotka eivit sovi seurakuntalaisen
suuhun eivitkd sydimeen. "Kylld se kuulee suomen kielen, joka ymmartid kaikkein
mielen.” (Mikael Agricola)
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Pyhin teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Jumala, sinid Hyva,
katso maailmaasi, katso kirkkoasi, katso meiti.

Nietli, miten keskenerdiisii me olemme?
Nietko, miten epivarmoja me olemme?
Nietko, etti tarvitsemme johdatustasi?

Jumala, sini Lemped,

tanddn pyydimme Sinua kiintimddn kasvosi kohti niitd,
joissa asuu kaipaus Pybdin, mutta se ei tunnu saavan vastausta.
Kohti niitd, jotka vasta aavistelevar kaipuuta itsessidn.

Kohti niitd, jotka kokevat, ettii Jumalaa ei ole.

Sind, joka ymmidrrit kaiken ja olet Rakkaus,

katso heitd, joiden hengellinen elimd on murroksessa.
Heitd, jotka ovat kasvaneet ulos entisestd,

Jja etsivit uutta tapaa elii uskoa todeksi.

Jumala, sinid Hyva,
katso maailmaasi, katso kirkkoasi, katso meiti.
Nie meidit ja kaipuumme: heikko, vikevi, turtunut.

Jumala, kaiken kebto,
pidi kiinni, osoita paikka, niyti tarkoitus. Aamen.
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11. sunnuntai helluntaista

Kaikenik3iset messussa

Jumala, katso minua,
avaan kdteni ja kuuntelen sinua.

Esirukouksen lukija avaa kitensid malliksi seurakunnalle.
Sind niet meidit. Kiitidmme toisistamme. Kiitimme yhteydesta.

Kiitos vanhuksen katseesta, joka iloiten seuraa ensiaskeleitaan ottavaa lasta.
Kiitos miehestd, joka istuu paikallaan ja haluaa olla raubassa.

Kiitos elimintiyteisisti teineistd, jotka eivit malta olla hiljaa kirkossakaan.
Kiitos ruubkavuosididistd, hin on tirked ja tarvitsee huolenpitosi.

Kiitos jokaisesta, joka tissi huoneessa nyt on.

Jumala, Sind sielli jossakin, katso meitd.

Sind tiedit, miten ihmiselo kulkee kehdosta hautaan.

Auta meiti elimiddn elimimme tiydesti,

antamistasi labjoista kiittien ja nauttien.

Anna valon langeta varjon pdiille. Vaikeissa vaibeissa kanna meiti itse.

Sind tiedit vaikeutemme ja ilomme, kasvumme ja kipumme,
yhtildisyytemme ja eromme.

Anna meille robkeutta ja rakkaudellisuutta kohdata toisemme
ja todellisuus sellaisena kuin se on.

Avaa meille tie yhteyteesi ja kirkkoosi.
Niiyti meille omanndikoinen paikka elimdssi ja seurakunnassa.
Jumala, katso minua. Avaan kiteni ja elimiini.
Esirukouksen lukija avaa kitensd malliksi seurakunnalle.
Kuljeta Sindg minua. Kuljeta Sini meiti. Kuljeta ja johda.
Rukous voi jatkua Pekka Ruuskan laululla "Kuljeta ja johda”
(Nuoren seurakunnan veisukirja 2010, Lasten Keskus). Laulun

jilkeen on luonteva liittdd rukoukseen my6s seurakuntaan tulleet
esirukouspyynnét.
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Luomakunta

Hyvi Jumala,
Sind, joka kutsut, Sind, joka johdatat, Sind, joka viet perille.

Olemme kuulleet dinesi luomakunnan huokauksessa.
Se sanoo: On aika. On aika tehdi viisaita péditoksid,
on aika tehdi kestivii ratkaisuja, on aika tehddi rakkaudesta totta.
Rakkaudesta, joka ulottun myos tuleviin sukupolviin.

En voi kysyi Sinulta, miksi et tee tille tuhoisalle menolle mitiin,
koska tiedin, etti saman kysymyksen voisit esittid minulle.
Miksi en tee tille kaikelle mitéiin?

Jumala, sind Hyvi!

Auta meiti loytimaidin kobtuullinen ja kiitollinen tapa elid.
Riisu meisti itsekkyys, karkota ahneus ja vilinpitimaittomyys.
Anna tietoa ja voimia tehdi oikeita valintoja.

Sind tiedit, ettd pienistd puroista syntyy suuri meri.
Anna meille uskoa siihen, etti pienen ihmisen valinnoilla on vilia.

Ota erityiseen huomaasi ne, joilla on valtaa péittii yhteisisti asioista.
Anna beille sydintd, robkeutta ja viisautta niin, etti yhdessi saisimme
varjeltua ihanaa luomakuntaasi.

Jumala, sini kaiken luoja,

ota vastaan kiitoksemme siitd, etti meilld on puut,
ruoho, lumi, vesi ja linnut.

Anna askeleidemme metsipolulla olla kiitosta sinulle.
Ota jokainen hengenvetomme vastaan kiitoksena siitd,
etti saamme elii.

Aamen.



14. sunnuntai helluntaista

Lihimma3inen

Hannele Filppula ja Lauri Kopponen

Miten rukoukset syntyivat?

Rukousten lihtokohtana on Jeesuksen kisky: “Rakasta lihimmiistdsi niin kuin
itsedsi.”

Ketka sitten ovat lahimmaisizmme? Lyhyesti sanottuna: kaikki kanssaihmisemme,
lzhelld ja kaukana. Myos — ja tdssd yhteydessd ennen kaikkea — he, jotka ovat
erilaisia, vastenmielisid, hankalia, toykeitd, vihamielisid, halveksittuja, meiddn ni-
kokulmastamme hyddyttdmid, puolustuskyvyttomid, sairaita tai apua tarvitsevia.

Lahimmiisen rakastamisessa ei ole ensi sijassa kyse tunnetilasta, rinnassa ailahta-
vasta epimairiisestd myotitunnosta, vaan asenteesta ja tekemisestd tai tekemattd
jattimisestd. Vastuusta toisista ihmisistd. Tahdosta yhteisen ja kanssaihmisten hyvin
etsimiseen ja edistimiseen.

Lahimmiisyys liittyy kiintedsti yhteisollisyyteen. Ylikorostuneen yksil6llisyyden
sijaan tulee me: perhe, suku, naapurusto, tuttava- tai harrastuspiiri, seurakunta,
tySyhteiso, kansakunta, maailma. Me, jotka olemme, elimme ja teemme yhdessi.
Me, jotka vilitimme, tuemme ja autamme toisiamme. Vierauden ja ulkopuoli-
suuden sijaan tulee kohtaaminen ja yhteisyys.

Lihimmiisen rakastamisen velvoite nousee jokaiselle ihmiselle Jumalan kuvana
kuuluvasta luovuttamattomasta ihmisarvosta. Tdmin arvon tunnustamisesta seu-
raavat, ja sen toteutumista edesauttavat tietyt ihmisyyteen ja inhimillisyyteen liit-
tyvit hyveet kuten kohtaaminen, kunnioitus, avuliaisuus, jakaminen, vilittiminen,
luottamus, epiitsekkyys ja vieraanvaraisuus. Lihimmadisen rakastamisessa on kyse
ndiden hyveiden todeksi elimisesti.

Lahimmiisen rakastaminen ei ole helppoa. Vaikka hyvii tahtoa ei puuttuisi, on
monesti ddrimmiisen vaikea valita toimintavaihtoehdoista se, joka todella edistdd
kanssaihmisen hyvdi. Vield suuremman esteen muodostaa langenneen ihmisen
itsekkyys. Vaikka tiedimme, mitd lihimmaiisemme rakastaminen konkreettisessa
tilanteessa vaatii, emme vilttimittd toimi timin tiedon edellyttdmill tavalla.
Selityksid itsekkyytemme verhoksi kylld 16ydimme: en ehdi, en jaksa, ei kuulu
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minulle, en uskalla, kyll4 joku toinen sen varmaan tekee. .. Saattaapa kiydi niinkin,
ettd vaikka sydimessimme tiedimme miten meidin tulisi toimia, menettelemme
kiytinnossd aivan toisin - tavalla, joka pitdd huolta omasta edustamme, mutta
saattaa kanssaihmisemme kannalta olla jopa vahingollinen. "En tee sitd hyvii,
mitd tahdon, vaan sitd pahaa, jota en tahdo.”

Jos ihminen pyrkii tdysimairiisesti toteuttamaan lihimmiisen rakastamisen vel-
voitetta, hin huomaa hyvin pian oman riittimittdmyytensi. Mistd sitten voima
ja viisaus lihimmiisen rakastamiseen? Kristillinen ajattelu nikee lihimmiisiin
kohdistuvan rakkauden lihteend Jumalan. Kirkkomme opetuksen mukaan jokaisen
ihmisen sydimeen kirjoitettu luonnollinen moraalilaki velvoittaa ja saa meidit
ainakin jossakin mairin my9s toimimaan lihimmiistemme parhaaksi. Kristityn
tirkein motivoija tissd suhteessa on uskossa lisnd oleva Kristus, jonka yhteyteen
meiddt on luotu "toteuttamaan niitd hyvid tekoja, joita tekemiin Jumalan on
meiddt tarkoittanut”. Jumala itse on se, joka saa aikaan hyvin tarkoituksensa
mukaisen tahtomisen ja tekemisen. Téstd seuraa, ettd meidin ei tule nahdi hyvid
tekojamme omana ansionamme — ja kenties ylpistyd niistd — vaan Jumalan tyoni
meidin kauttamme.

Kun lihimmiisyytti tarkastellaan koko luomakunnan nikékulmasta, kuva laajenee
merkittdvisti. Lihimmiisen rakastamisen velvoite kattaa tilldin periaatteessa kaikki
toimemme, jotka vaikuttavat kanssaihmistemme elinehtoihin ja hyvinvointiin.
Esimerkiksi elinympiristéimme paikallisesti tai globaalisti hyddyntivid tai turme-
levia tekojamme ja valintojamme voidaan tilléin arvioida niistd lihimmiisillemme
aiheutuvien seurausten kannalta. Erityisesti globaali nikékulma avaa ahdistavan
monimutkaisia kysymyksid lihimmiisvastuusta tilanteissa, joissa tekomme vai-
kuttavat kaukaisiin kanssaihmisiimme suoraan tai vilillisesti.

Rannattomalta ja ylivoimaiselta vaikuttava lihimmaisen rakastamisen velvoite voi
johtaa ahdistavaan ja lamaannuttavaan maailmantuskaan. Tilloin on hyvi picdd
mielessi Talmudiin sisdltyvi juutalaisen viisaus, jonka mukaan se, joka pelastaa
yhden ihmisen, pelastaa koko maailman.
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14. sunnuntai helluntaista

Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit
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Pyhii kaikkivaltias Jumala, taivaallinen Isimme, kiitos, etti saamme
rukouksessa tuoda eteesi itsemme, toisemme ja yhteiset asiamme.
Kiitos lupauksestasi kuulla rukouksemme ja vastata niibin.

Sind olet Pojassasi kutsunut meidit pybiesi yhteyteen: anna meille ja koko
maailmanlaajuiselle kirkollesi armo eliii Pybdssi Hengessi. Siunaa kaikkia
sinun tyssisi ahkeroivia ja heidéin tyotiin, libelli ja kaukana.

Jumala, sind olet luonut jokaisen ihmisen kuvaksesi ja sellaisena
ainutkertaisen arvokkaaksi. Avaa silmédamme nikemdin timi arvo
Jokaisessa lihimmadisessimme, varsinkin niissd, joissa inhimilliset silmimme
eivit sitd nie. Anna meidin ymmdrtid, etti kanssamatkaajamme elimdin
taipaleella ovat ihmisid, joita sind rakastat yhti tiydesti ja libeisesti kuin
meitd. Syddmessisi on paikka jokaiselle, kenenkdin ei tarvitse jiddi

ulkopuolelle.

Herra, olet kiskenyt meitii rakastamaan lihimmdisidimme niin kuin
itsedmme. Sind tiedit, ettd itsekkyytemme tekee sen mahdottomaksi.
Herra, anna kovuutemme ja itsekkyytemme anteeksi ja uudista armollasi
kylmiit sydimemme. Limmitd ja pehmiti ne nikemddin lihimmdistemme
hiti ja tarpeet. Anna meille rakkauden tietoa, etti osaisimme oikein
kohdata kanssaibhmisemme. Herra, tiyti meidit keskindiselli rakkaudella
ja kunnioituksella ja anna meille apusi, ettii osaisimme oikealla hetkelli
ojentaa kitemme tarvitseville. Auta meiti myds kantamaan toistemme
taakkoja ja niin toteuttamaan rakkauden lakiasi.

Laupias Jumala, sini tiedit miten vaikea saattaa olla rakastaa meiti
kaikkein lihimpini olevia ibmisid ja miten pahoin saatamme heiti
haavoittaa. Opeta meiti katsomaan heiti sinun silmillisi ja anna rauban
ja rakkauden vallita kodeissamme ja muualla lihipiirissamme.

Herra, me rukoilemme: osoita armosi sairaille ja kéirsiville. Anna heille
luottamus sinun johdatukseesi ja lohduttavaan lisnéoloosi. Suo sinun
rauhasi etsiviin ja levottomiin sydimiin.

Kaikkivaltias Isi. Me kiitimme sinua rakkaudesta ja huolenpidosta, jota
olet meille osoittanut. Kiitos, etti kuulet pyyntomme. Me jitimme itsemme
sinun hoitoosi. Aamen.



Kaikenik3iset messussa

Hyvi Jumala, rakas Taivaallinen Isi, johdata meitd, sinun kaikenikdiisid
lapsiasi, loytimiidn toinen toisemme, etti voisimme olla tukena eri
elimdénvaiheissa eliville lihimmdisillemme. Anna ymmiirrysti ja
kérsivillisyytti kohdata erilaisuutta ja anna rakkautta lihentii eri-ikdiset
ja erilailla toimivat ihmiset. Anna voimia antaa ja pyytii antecksi.

Herra avaa silmimme nikemddin miki suuri ibme kasvaa pienissi lapsissa.
Libheti enkelisi varjelemaan heiti vaaroissa. Anna meille viisautta osoittaa
vilittimisti vaikeissakin tilanteissa. Me keskitymme niin helposti omaan
elimdiamme ja unohdamme muut, erityisesti kasvavan ikipolven, joka on
pian vastuussa monenlaisista elimdimme liittyvisti asioista. Siunaa (nditi)
lapsia ja nuoria rakastavalla lihipiirilli niin, etti kukaan heisti ei joutuisi
tuntemaan itseidn hylityksi. Anna heille jokaiselle vilittivi aikuinen
rinnalle.

Herra, ota hoitoosi nuoret perheet. Johdata heidin ystivipiiriinsi
tukibhenkiloiti arjen keskelle. Anna meille nikevit silmat, jotta sinun
Jjohtaminasi voisimme vilittii kirkkauttasi ja valoasi.

Herra, rauboita tyjikdiset lihimmdisemme pysihtymdin kiireen, paineen
Jja suurten elimdnodotusten keskelli ja nikemdidin elimissiin sinun
siunauksesi ja asioiden tirkeysjirjestyksen.

Herra, laitoksemme ovat tiynnd yksindisid ja unohdettuja vanhuksia.
Moni vanhus on yksindiseni myds kotinsa vankina. Heriitd meidit
loytimdiin oikea tapa kohdata ja auttaa heiti.

Liheti meidit rakkautesi vahvistamina elimddin lihimmiisind
kaikenlaisten ihmisten keskelli.

Kun teemme hyvid, auta meiti nikemdidn se sinun tyondsi.

Me luotamme, ettii Sinun siunauksesi kantaa meiti vaikeuksissa ja
Jjohdattaa sanoissa ja teoissa sinun tahtomaasi tietd.

Kirkasta itsesi meidin kauttamme lahimmdistemme hyviksi.
Aamen.
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Luomakunta
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Kaikkivaltias Isd, kaiken Luoja,

me kiitidmme sinua Kristuksen pelastustyostd, ja uskoa synnyttivisti
sanastasi ja sakramenteistasi. Kiitos, ettii olet niissi lisnd ja niilld meiti
ravitset. Anna sanasi leviti kaikkialle ja kidntii ibmisten sydimet sinun
puoleesi. Siunaa seurakuntaamme ja koko kirkkoasi Pyhin Hengen
uudistavalla ja virvoittavalla lisnéololla.

Herra, sind tieddt miten paljon maailmassa on ahdistusta, tuskaa,
epiovikeudenmukaisuutta ja rakkaudettomuutta. Anna meille viisautta,
tahtoa ja robkeutta tyiskennelli sellaisen maailman puolesta, jossa vallitsee
rauha, turvallisuus, vapaus, oikeudenmukaisuus ja lihimmdisenrakkaus.
Siunaa oman maamme ja koko maailman johtajia ja péitoksentekijoiti
heidin vaativassa ja vastuullisessa tyossidin.

Pyhii Jumala, sind olet antanut meille luomakunnan viljeltiviksi ja
varjeltavaksi. Emme ole kuitenkaan huolebtineet siiti elimdilli sen kanssa
sopusoinnussa, vaan ahneutemme ja itsekkyytemme vuoksi riistineet sen
antimia, pilanneet ja tuhonneet. Herra, anna meille anteeksi, ja avaa
silmdamme néikemddin luomakuntasi pyhyys ja kauneus, ja ympdiristomme
varjelemisen tirkeys. Anna meille viisautta huolehtia luomakunnastasi
niin, etteivit nykyisin tai tulevaisuudessa elivien lihimmdistemme elimisen
ehdot vaarannu. Objaa meiti kohtuulliseen eliméntapaan.

Herra, me tuomme eteesi kirsivit lihimmdisemme lihelti ja kaukaa.
Osoita huolenpitoasi sotien ja lwonnonmullistusten ubreille, nélisti ja
vikivallasta kirsiville, sairaille ja syrjdytyneille, yksindisille ja unobdetuille.
Ole lihelli kuolevia. Pyhi Jumala, anna meille auttamisen ja vilittimisen
mieltd, seki tahtoa ja voimia lihimmdistemme kérsimysten lievittimiseen.
Herra, meidin Jumalamme, kaiken hyvin antaja. Me ylistimme sinua
Jeesuksen Kristuksen kautta, joka sinun ja Pyhin Hengen kanssa elii ja
hallitsee aina ja ikuisesti.

Aamen.
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Jeesus antaa elaman

Liisa Seppdnen

Miten rukoukset syntyivat?

Ensimmiinen esirukous nousee suoraan pikku paisidisen eli syksyn pddsidisen
evankeliumitekstistd (1. vuosikerta, Luuk. 7: 11-16). Koska teksti sisiltid vahvaa
kertovaa ainesta, sithen voi “astua sisddn” eldytymilld samaan tapaan kuin bib-
liodraamassa tai meditaatiossa. Katse fokusoituu Jeesukseen. Miti Jeesus tekee?
Hin pysahtyy, nikee, siilii, menee viereen, koskettaa, nostaa ylos, antaa takaisin.
Viivyin tekstin ddrelld. Koetin kuulostella, mitki yksityiskohdat alkoivat eldd ja
kutsua rukoukseen.

Esirukous siirtdd Jeesuksen Nainin kaupungista suomalaisen seurakunnan todel-
lisuuteen. Rukouksessa puhutaan suoraan Jeesukselle eikd esim. kolmiyhteiselle
Jumalalle. Rukous pitiytyy evankeliumin antamiin elementteihin ja pyrkii niiden
avulla syventimiain kyseisen pyhin sanomaa. Samalla rakenteella voi laatia ruko-
uksia lihes mistd tahansa evankeliumitekstistd. Tekstilihtdinen rukous ei aina kata
kaikkia perinteisen esirukouksen aihepiirejd, mutta korjausliike syntyy itsestdin
kirkkovuoden kierrossa.

Toisessa esirukouksessa on kuusi rukoilijaa, jotka sytyttavit kuusi erilaista kynt-
tilad. Tehtdvit kannattaa jakaa lasten, nuorten ja aikuisten kesken, ja muokata
rukous kunkin suuhun sopivaksi. Esirukous on hyvi aloittaa kiireettdmasti (esim.
”Sytytimme nyt rukouskynttil6itd”), jotta lapsetkin ehtivit kiinnittdd huomionsa
rukousalttarin tai vastaavan suuntaan. Symboleihin perustava rukous sopii par-
haiten pienehkoon kirkkotilaan — isossa katedraalissa se hukkuu nikoesteisiin ja
synnyttid ainakin lapsissa turhautumista!

Esirukousta ja kynttil6itd varten varataan esim. pieni valkoisella liinalla peitetty
poyti kirkon etuosaan, ja rukoilijat asettuvat poydin taakse rinnakkain. Tuohus,
jolla kynttildt sytytetddn, siirtyy kddestd kiteen. Symbolisen toiminnan haaste on
aina rytmi, oikea ajoitus. Rukoilijan kannattaa toimia kolmivaiheisesti ja tehdd
vain yksi asia kerrallaan: 1. ”Sytytidn kynttilin”. 2. Sytyttdminen, aikaa ja rauhaa
liekin katsomiselle. 3. Sanallinen rukous. Ennen seuraavaa rukousta tulee olla vahin
hiljaisuutta, jotta rukous ehtii laskeutua sydidmiin. Hiljaisuus sopii katselevaan
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rukoukseen parhaiten ja yllipitad odotusta. Laulun kiytto tekisi kokonaisuudesta
liian puuhakkaan.

Kolmas esirukous nousee rakkaudesta psalmien kirjaan ja sen rikkaaseen luonto-
kuvastoon. Monessa psalmissa ihminen “unohtuu” katselemaan jotakin luonnon
ilmiotd. Se mitd silmit nikevit, muuttuukin sisdiseksi katseluksi, sydimen ru-
koukseksi. Esimerkki psalmista 42: ”Niin kuin peura janoissaan etsii vesipuroa,
niin mini kaipaan sinua, Jumala.” Laatimani esirukous rakentuu samaan tapaan
luontokuvien pohjalle: "niin kuin — niin...” Ulkoinen ja sisdinen yhdistyvit.

Pikku péidsidisen esirukouksessa ympiroivd vuodenaika piidsee kirkon seinien si-
sipuolelle. Syksy saa nikyi, kuulua, tuntua, tuoksua — edes vihin. Vaikka ru-
kouspyynto kidntyykin inhimillisen elimin tarpeisiin, suurena turvallisena taus-
takuvana on Jumalan luomakunta. Emme ole tiilld yksin, irrallaan muusta.
Tiedotusvilineissd puhe luonnosta kirjistyy usein joko hy6dyn tavoitteluun (esim.
kaivokset) tai ahdistavaan syyllisyyteen (ympiristdongelmat). Kristityille luonto
on jotain paljon enemmain: Jumala puhuu luomakunnassaan. Tarvitsemme avaria
rukouksia, uusia tuulia tunkkaiseen itsetarkkailuumme... ”Luonto paras lddkit-
sija” — tdssikin asiassa?

Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Jeesus, Vapahtajamme,

Sind pysihdyit kerran matkallasi Nainin kaupunkiin. Mekin kaipaamme
sinua tinne. Me rukoilemme sinun mielenlaatuasi kaikille, jotka on
valittu johtamaan ja edistimddn yhteisti hyvid tissi kaupungissa /
kotiseudullamme. Jeesus, tule keskellemme!

Sind kohtasit kaupungin portilla suuren hautajaissaaton. Meilli on aina
kiire, olemme itsekkiiti ja kylmid. Me tarvitsemme yhteisollisyytti ja
lahimmiisenrakkautta. Jeesus, pysiyti meidiit!

Sind huomasit vikijoukon keskelli leskididin ja lohdutit hintd. Sind néet
tanddnkin hinet, joka itkee hiljaa tuskansa alla. Jeesus, avaa sydimemme!

Sind herdtit nuorukaisen kuolleista. Tidlli nuoret ja vanhat uupuvat,

tuhovoimat tekevit meissi tyotiin. Me huudamme sinua avuksi heidin
kanssaan, jotka eivit jaksaisi elid. Jeesus, nosta meidit pystyyn!
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Sind annoit pojan takaisin didilleen. Me kadotamme toisiamme kesken
matkan. Hukkaamme sukupolvien viliset siteet, vieraannumme rakkaista
ihmisistd. Jeesus, anna meidit takaisin toisillemme!

Sinua, kuoleman voittajaa, kaikki ibmiset ylistivit Nainin kaupungissa.
Mekin ylistimme sinua tinddn tissi kirkossa niin kuin kristityt ylistivit
iddssd ja linnessd, pohjoisessa ja etelissi. Vahvista kirkkoasi maailmassa.
Jeesus, sind joka elit ja hallitset yhdessi Isin ja Pybin Hengen kanssa, tiyti
meidit ylosnousemuksen voimalla ja ilolla! Aamen.

Kaikenik3iset messussa

Rakas Taivaallinen Isi,
tdssi me olemme sinun edessisi. Kuule meiti. Niin kuin kynttiloiden lickit
syttyvit, niin rukoukset nousevat sinun puoleesi.

1. Sytytiin kastekynttilin.

Me rukoilemme kaikkien kastettujen puolesta Kristuksen kirkossa.
Varjele meissi aina uskon liekkid. Tiyti ilollasi kirkon tyontekijit
tidll ja lihetyskentill.

Isd, kuule meiti.

2. Sytytin punaisen kynttilin.

Me rukoilemme kotikaupunkimme / kotiseutumme puolesta.

Anna turvallinen koti jokaiselle ihmiselle. Anna rakkautta kaikille,
pienille ja suurille.

Isi, kuule meiti.

3. Sywytiin sinivalkoisen kynttilin.

Me rukoilemme kauniin kotimaamme puolesta, jonka saimme lahjaksi
vanhemmilta sukupolvilta. Opeta meiti elimdin tidlld ihmisiksi,
kunnioittamaan kaikkia ja puolustamaan heikkoja.

Isd, kuule meita.

4. Sytytin lybtykynttilin.

Me rukoilemme heidin puolestaan, jotka etsivit nyt turvaa elimdén
myrskyissi. Varjele toivon liekkid. Valaise polku ja taluta eteenpiin.
Isi, kuule meitd.
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5. Sytytiin hautakynttilin.

Me rukoilemme heidin puolestaan, jotka ovat lihelli kuolemaa.
Anna heille ja heidin hoivaajilleen sydimen rauba ja hiljainen
luottamus sinuun.

Isi, kuule meiti.

6. Sytytin tuohuksen.

Me ylistimme Jeesusta, joka on ylosnousemus ja elimdi. Me rukoilemme:
Anna meidin kohdata toinen toisemme ja poisnukkuneet rakkaamme
taivaan kirkkaudessa. Ole kanssamme ikuisesti, Isi ja Poika ja Pyhd
Henki. Aamen.

Luomakunta

Rukouslause on virren 194 sikeistosti 6.
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Jumala,

Sini olet luonut ihmeellisen maailman.

1iimdi on kaikkien luotujesi yhteinen koti.

Sinulle soi luomakunnan ylistys kurkien huudossa,
syystuulen kohinassa ja kansasi kiitosvirsissi.
Siunaa koko luomakuntaa.

Srk: “Kaikessa katsella anna hyvyyttisi, eldd edessisi.”

Sini olet kaikkien ihmisten Isa.

Niin kuin Veljemme Jeesus kulki maan pidlld,
niin me tahdomme kulkea ja pysihtyd,

kun lihimmdisen itku tai ilo koskettaa meitd.
Siunaa kaikki kohtaamiset alkavalla viikolla.

Srk: “Kaikessa katsella anna hyvyyttisi, eldd edessisi.”

Sinun on kaikki maa.

Niin kuin pellot, metsiit ja puutarhat antavat tuoksuvan satonsa,

niin me tahdomme jakaa lahjojasi heidin kanssaan, joilla on vihemmdin.
Siunaa ajan- ja rabhankdiyttomme.

Siunaa diakoniaa, sosiaalityoti ja vapaaehtoistoimintaa.

Srk: “Kaikessa katsella anna hyvyyttisi, eldd edessisi.”



Sinun ovat kaikki vedet.

Niin kuin valtameret yhdistivit mantereita,

niin me kaipaamme yhteytti ja raubaa kaikkien kansojen kanssa.
Siunaa ympdristotyoti ja raubhantyita.

Siunaa heitd, joille on uskottu paljon valtaa ihmiskunnan perheessi.

Srk: “Kaikessa katsella anna hyvyyttisi, eldd edessisi.”

Sinun ovat kaikki kasvit ja eliimet.

Niin kuin luomakuntasi huokaa lakastuessaan ja taipuu vuoden kiertoon,
niin me luotamme lisndoloosi kaikissa elimdinvaibeissa.

Siunaa lapsia, nuoria, aikuisia ja vanhuksia,

niin ettd juurrumme sinuun niin kuin puut juurtuvar maaperiin

Jja pysymme sinussa kaikki elimiamme piivit.

Srk: “Kaikessa katsella anna hyvyyttési, eldd edessisi.”

Sinun on taivas ja avaruus.

Niin kuin aurinko antaa elimin luomakunnalle,

niin Ylosnoussut Kristus antaa iankaikkisen elimdn ibmiskunnalle.
Siunaa lihetystyoti ja kaikkea kirkon tyita.

Sind, joka johdatat muuttolinnutkin kotiin,

Jjohdata meidit perille Taivaan kotiin Jeesuksen Kristuksen tihden.
Aamen.
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Valvomisen sunnuntai

Valvokaal

Mikko Paloniitty, Tiina Paloniitty, Pirjo Kantala

Miten rukoukset syntyivat?

Valvomisen sunnuntai herittid ajatuksen kristittyni elimisestd keskelld yhteiskun-

taa. Monet asiat tuntuvat menevidn huonompaan suuntaan ja kuitenkin meissd

kaikissa eldd paremman huomisen odotus. Sen voisi sanoa my®s olevan Kristuksen

tulemisen odotus oman elimin valaisijaksi. Nyt tdssd elimimme hetkessi.

Eskatologisessa mielessd Kristus my6s kerran tulee meille jokaiselle. Kenties ylldt-

tien, silloin kun me heriimme aamuun, ikuiseen valoon.

Mieti, mitd pyhin teema tarkoittaa yleiskielelld

esim. valvominen vs. y6lld unettomana valvominen

jos mahdollista, anna tekemisellesi aikaa: rukouksen ei tarvitse syntyi
tyoaikana, vaan sen voi antaa muhia

mieti pyhin tekstejd omasta elimistisi kisin; mitd ne tarkoittavat
juuri sinulle

kuulostele mitéd kaikkea valvomisen teemasta nousee ajatellessasi
eri-ikdisid ihmisid

lahtbajatus on, ettd Kristus valvoo aina rakkaudesta ja luottamukses-
ta kisin, ja haluaa juuri titd sydimen asennoitumista opettaa myds
meille, kun me valvomme Hinen ja ldhimmiistemme kanssa.

Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Pyhi Jumala,
maailma ympdérillimme tuntuu toisinaan yhti pimeilti
kuin marraskuinen aamuyo.

Me pyydimme voimia raskaalta tuntuvaan valvomiseen.

Me pyydimme voimia aamuyon tunteina voittavaan visymykseen.
Me odotamme valonpilkahdusta, toivoa,
Joka kantaisi meiti yhteisond ja yhteiskuntana kohti hyvii,
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parempaa huomista.
Auta meiti siilyttiamdidin toivomme,
vahvista uskoamme ja robkeuttamme jatkaa rukoustamme.

Auta meiti valppauteen oman elimimme ja oman valvomisemme suhteen.
Varjele minua kerdimisti eldmdini kaikenlaista turhaa,
Joka vie huomion pois kaikkein tirkeimmistd asioista.

Auta elimdin valppaana valvoen
ja oikeaan ja hyvidn keskittyen;
odottamaan, Jumala, sinun valoasi.

Sinun turviisi jadmme yon pimeind tunteina,
elimdn pimeydessi ja maailman pimeydessi.
Kiitos, etti sind olet ikuinen valo.

Anna meidin kulkea sinun valossasi.

Sinun turviisi me jadmme, meidin Toivomme.
Aamen.

Kaikenik3iset messussa

Rakas Jeesus.

Kiitos, etti saamme rukoilla.

Kiitos, etti sini kuulet rukouksemme.
Tule ja valvo kanssamme.

Sind néet heidit, jotka valvovat pitkid diti
oman kipunsa ja liheisen kivun kanssa,
huolten ja paineiden kanssa.

Tule Herra seuraamme, vedi lihelle.

Tule ja valvo kanssamme.

Sind tunnet niin libelti lapsensa kanssa valvovat didit ja isit,
rakkaansa kanssa valvovat omaishoitajat.

Tule Herra, anna huojennus, anna lepo.

Tule ja valvo kanssamme.

Laskemme sydimellesi aamuyon pitkii tunteja valvovat vanhukset.
Tuo turvasi, tuo toinen ihminen yksindisen libelle.
Tule ja valvo kanssamme.
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Suojele lasten herkkyytti valvoa niin luontevasti sinun liheisyydessisi.
Opeta titi meille, avaa meissi luottamuksen viyli sinun kanssasi
valvomiseen, uudelleen ja uudelleen.

Tule ja valvo kanssamme.

Valvo rakkaudellasi kaikissa, jotka liheisyyttisi nyt kaipaavat.
Valvo rakkaudellasi kaikissa, jotka eivit vield liheisyyttisi tunnista.
Rakas Jeesus, kaikkemme:

tule ja valvo kanssamme.

Aamen.

Luomakunta

Valvo, viljele, varjele — kiskyjdsi kaikki.
Vapahtaja, kun tulet takaisin

mistd tilasta loydit

varjelukseemme uskotun.:

jarvet, pellot ja metsit,

ilmakehin ja meren aavan?

Kiitos heistd, jotka valppain silmin nikevit luomakuntasi tarpeet
Jja osoittavat piittaamattomuutemme,

laiminlyontimme tai vidrit tekomme luontoa kohtaan.

Auta meitikin avaamaan silmimme,

nikemdin ja tiedostamaan asioiden tila.

Vahvista meitd, jotta jaksamme viisaasti valvoa valvovien kanssa.

Kiitos heistd, jotka luontoa kunnioittaen viljelevit maata,

Jotta meilli olisi jokapdiviisti ruokaa.

Siunaa heidin arvokas tyonsi ja ohjaa meiti nikemddin lahjojesi arvo.
Auta meiti viljelemdin myos hyvyytti ja oikeudenmukaisuutta.

Anna rakkautesi kasvaa meissi ja suo sen sadon ruokkia ihmisii
ympdrillimme.

Kiitos heistd, jotka varjelevat kaikkea elimii,
maassa, vedess ja ilmassa,

lihelli ja kaukana.

Siunaa heidin ponnistuksensa ibhmisten,
eliinten ja koko luomakunnan suojelemiseksi.
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Auta meiti kaikkia myétituntoon,
lempeyteen ja huolenpitoon kaikkia luotujasi kohtaan.

Jeesus Kristus, kiitos siitd, ettd olet kantanut kaiken syyllisyytemme.
Vapauta meidit valvoen toimimaan,

viljelemddn ja varjelemaan

sinun maailmaasi ja valtakuntaasi.

Aamen.
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Pyhainpaiva

Pyhien yhteys

Mika K.T. Pajunen

Miten rukoukset syntyivat?

Pyhiinpdivd on minulle rakas. Pidin pyhiinpdivin juhlavasta mutta limpimisti
hengestd, uskon perusasioiden direlld olemisesta. Usko Jumalaan kantaa yli kuole-
man rajan, me emme ole uskossamme yksin vaan osana sukupolvien ketjua, osana
maailmanlaajuista, ajan ja paikan rajat ylittdvaa kirkkoa, jonka perustuksena ovat
apostolit ja profeetat ja kulmakiveni itse Jeesus Kristus.

Pyhiinpdivin messu pitdd kuitenkin sisdlliin monia, joskus vaikeastikin yhteen
sovitettavia asioita. Ensimmadinen pyhidinpidivd ja muistokynttilin sytyttdminen
rakkaan ihmisen kuoleman jilkeen on herkkd hetki. Sitd seurakuntalainen py-
hiinpiivin messulta odottaa ja siini kirkko voi hintd parhaiten palvella antamalla
tilaa surulle ja muistamiselle, sanoittamalla elimin kokemusta, luomalla merkitystd
tihdn pidivdin ja tuomalla toivon Jumalan valtakunnasta ja ikuisesta elimasti.

Pyhiinpiivi ei kuitenkaan ole vain kaikkien sielujen vaan kaikkien pyhien piivi,
jolloin muistetaan niitd ihmisi, joiden elimissd kirkko on erityiselld tavalla tunnis-
tanut ja tunnustanut Jumalan armollisen rakkauden. Tdmai todistajien ketju tulee
erityisesti esiin ensimmadisessd esirukouksessa, jossa kdyddin lipi uskon esikuvia
ja todistajia aina Abrahamista ja Saarasta omiin edesmenneisiin rakkaisiimme.
Idean tihin sain Englannin kirkon pyhien kiitoslitaniasta, jonka sovitin omaan

kontekstiimme. (hztp://www.churchofengland.org/media/41160/tsallstsadv.pdf)

Tillaisen muistolitanian suhteen tulee olla erityisen herkki sille, keitd listassa
on mukana ja keiti siini e/ ole. Paikalliset olosuhteet huomioon ottaen on hyvi
muistaa myds niitd, jotka on perinteisesti unohdettu. Muun muassa juuri siksi
oheisessa litaniassa on mukana sekd naisia ettd miehii ja eri kirkkokuntien pyhii.
Messun suunnittelussa on hyvd muutoinkin pysihtyd miettimiin, miten otamme
huomioon ne, joiden rakkaat ja pyhit ovat kaukana ja meille tuntemattomia.

Jos kirkkovuoden mukainen litania oli minulle luonteva tapa, tuotti toimituskun-
nan toive kahden muun esirukouksen sovittamisesta kaikenikdisten messuun ja
luomakuntateemaan paljon enemmin ty6td. Vierailu Englannin kirkon sivustolla

Going for Growth — Transformation for children, young people, and the Church
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helpotti kaikenikiisten kanssa, koska 18ysin sieltd mielenkiintoisen piivin evanke-
liumin autuaaksijulistuksen parafraasin, josta sain idean kaikenikiisten esirukouk-
seen. (hetp:/fwww.goingdgrowth.org.uk/growth_through_the_year/saints_and_spe-
cial_days/all_saints_day)

Luomakuntateeman suhteen taas lihdin liikkeelle Roomalaiskirjeen 8. luvun jakeis-
ta 18-30, jotka liittdvit luomakunnan kaipauksen Jumalan lasten ilmestymiseen, ja
liitin tihin piivin Uuden testamentin tekstien taivaallisen Jerusalemin ja uuden
luomisen tematiikan. Niin seki luomakunnan osuutta korostava etti kaikenikiis-
ten messuun tarkoitettu esirukous ovat erdinlaisia piivin lukukappaleiden paraf-
raaseja, mikd kannattaa ottaa huomioon messun kokonaisuutta suunniteltaessa.

Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Timin muistolitanian pyhien lista on melko pitkd — seurakunnan juma-
lanpalvelukseen sovellettaessa kannattaa suorittaa valintaa. Vierasperiisten
nimien lausumista kannattaa harjoitella etukiteen, erityisesti jos lukemises-
sa avustaa seurakuntalaisia. Osana rukoukseen valmistautumista kannattaa
my®s perehtyi siihen, keitd ovat rukouksessa mainitut henkildt: seurakun-
talaisetkin saattavat kiinnostua aiheesta kysymiin.

Kaikkien pyhien ja kaikkien sielujen kiitos- ja muistolitania.
Pyhien muistosta voidaan valita kuhunkin jumalanpalvelukseen sopiva valikoima.

Rukous voidaan jdsentdd vuororukouksella:
L Herra, kuule rukouksemme,
S liitd meidit kansaasi ja johda meitd.

Rukoilkaamme Jumalaa,

Jjoka kokoaa meidit kaikista kansoista ja kielisti omaksi kansakseen.
Kiittikidmme hinti hinen ihmeellisisti teoistaan ja kaikista niistd,
Jjotka ovat todistaneet hinesti ennen meiti.

Me kiitidmme sinua, pyhi kolmiyhteinen Jumala,

kaikista niistd, jotka ovat sinusta todistaneet:

uskon esivanhemmistamme Abrabamista ja Saarasta

sekd kaikista, jotka lupauksiisi luottaen vaeltavat kohti tuntematonta;
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perollisesta nuoremmasta veljestii Jakobista

sekd kaikista omaa ansiottaan uskon esikuviksi tulleista;
lainantaja Mooseksesta ja pappi Aaronista

sekd kaikista, jotka johtavat kansaasi vapauteen ja uwuteen elamdin;
kansansa pelastajista Esteristi ja Deborasta

sekd kaikista, jotka robkeasti vastaavat kutsuusi;

Hannasta ja Ruutista seki kaikista,

jotka uskollisuudellaan ja rakkaudellaan

todistavat sinun uskollisuudestasi;

Jesajasta, Johannes Kastajasta ja kaikista profeetoista

sekd kaikista, jotka omaa etuaan laskelmoimatta pubuvat totta;

Autuaasta Neitsyt Mariasta, meidin Herramme ja_Jumalamme Gidisti
sekd kaikista, jotka alttiisti vastaavat kutsuusi;

Andreaasta, Johanneksesta ja ensimmdisisti opetuslapsista

sekd kaikista, jotka kaiken muun hyliten sewraavat sinua;

Maria Magdalenasta, Salomesta ja Mariasta, ylosnousemuksen
ensimmiiisistd todistajista seki kaikista, jotka sinusta todistavat;

Pietarista ja Paavalista

sekd kaikista apostoleista, jotka julistivat evankeliumia juutalaisille
ja kaikille kansoille; Barnabaasta, Silaksesta ja Timoteuksesta

sekd kaikista, jotka robkaisevat ja tukevat kestimiddn uskossa;
Evankeliumin kirjoittajista seki kaikista,

Jotka julistavat uskoa tuoreesti omassa ajassaan;

Ambrosiuksesta, Augustinuksesta, Gregoriuksesta ja Hieronymoksesta
sekd kaikista, jotka kamppailevat evankeliumin totuuden puolesta;
Basileuksesta, Gregorius Nazianzilaisesta, Athanasiuksesta ja
Johannes Khrysostomoksesta seki kaikista,

Jotka auttavat meiti syvemmin katselemaan

Kristuksen salaisuutta; Kyprianuksesta, Antoniuksesta ja Efraimista
sekd kaikista, jotka johtavat kirkkoa uusilla kuuliaisuuden teilli;

Stefanoksesta, Agnesista, Luciasta ja koko marttyyrien suuresta joukosta
sekd kaikista, jotka ovat rakkautesi tihden kohdanneet kuoleman;

Benediktuksesta, Dominikuksesta ja Fransiskuksesta

sekd kaikista, jotka elivit yhteisossi sinun kunniaksesi

Jja maailman palvelukseksi;

Birgitasta, Hildegardista, Juliana Norwichlaisesta ja Avilan Teresasta
sekd kaikista jotka uudistavatr nikymme sinusta;



Henrikistd, Eerikistd, Sergeisti ja Hermannista
sekd kaikista, jotka ovat tuoneet uskon meidin maahamme ja kaikkialle
maailmaan;

Martin Lutherista, Phillip Melancthonista,

Jean Calvinista ja Ignatius Loyolasta seki kaikista,

Jotka ovat kutsuneet kirkkoa katumukseen ja uskon uudistukseen;
Mikael Agricolasta, Olaus Petristii ja Hemminki Maskulaisesta
sekd kaikista, jotka ovat auttaneet meiti kiittimdidin ja
ylistamiidn sinua omalla kielellimme;

Liisa Eerikintyttiirestd, Paavo Ruotsalaisesta,
Fredrik Gabriel Hedbergistii ja Lars Levi Laestadiuksesta
sekd kaikista, jotka ovat kutsuneet meiti heritykseen ja pyhdin elimdidin;

Dietrich Bonhoefferistd, Edith Steinistista,
Pavel Florenskijsta ja Oscar Romerosta seki kaikista,
Jotka maksoivat ddrimmdisen hinnan uskostaan viime vuosisadan vainoissa;

Oman aikamme marttyyreista ja rauhantekijoisti

sekd kaikista, jotka loistavat kirkkaina lamppuina pimeyden keskelld;
Kaikista uskonesikuvista ja kilvoittelijoista,

Joiden todistuksen vain sind tunnet;

Kaikista jotka olet antanut elimdidmme todistamaan sinun

rakkaudestasi ja pyhyydestisi.

Heisti kaikista me kiitdmme sinua Pyhi Jumala ja
pyyddmme sinua siunaamaan meitd,

ettd heidin tavoin antaisimme koko eldmimme pyhiksi

Jja otolliseksi ubriksi sinulle.

Me pyydimme ja rukoilemme, katso meidin puoleemme

ja laske Poikasi Jeesuksen Kristuksen tihden pyhiesi joukkoon
myds omat rakkaamme, joiden puolesta nyt rukoilemme:

nimien lukeminen ja muistokynttildiden sytyttiminen

Anna rauba palvelijoillesi kaikkien pyhien kanssa sielld,

missd ei endd ole kuolemaa, ei murhetta, valitusta, eiki vaivaa

vaan iankaikkinen elimi sinun luonasi, oi Jumala,

ja lohduta meiti ikuisen elimdin ja iloisen jilleennikemisen toivolla.

1iti pyydimme Poikasi Jeesuksen Kristuksen kautta, joka yhdessi sinun ja
Pyhiin Hengen kanssa elid ja hallitsee aina ja ikuisesti. Aamen.
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Kaikenik3iset messussa

Keiti meidin seurakunnassamme voisi muistaa esirukouksessa Jeesuksen
autuaaksi julistusten (Matt. 5:1-12) hengessi?

Rakas taivaallinen Isd,

Me rukoilemme sinua kaikkien niiden kanssa, joita Jeesus kutsui autuaiksi.
Siunaa kaikkia hengessiin koyhii ja anna meille heidin kanssaan sinun
valtakuntasi.

Siunaa murbeellisia, ja anna meille heidin kanssaan sinun lohdutuksesi.
Siunaa kirsivillisid, ja anna meille heidin kanssaan taivas kotimaaksi.
Siunaa niitd, joilla on vanhurskauden nilki ja jano, ja anna meidin
heidin kanssaan tulla kylliiseksi sinun pyhyydestisi.

Siunaa niitdi, jotka ovat toisille armollisia, ja anna meille heidin
kanssaan anteeksi.

Siunaa niitd, jotka ovat puhdassydimisid, ja anna meiddin heidin
kanssaan néihdd sinut.

Siunaa raubantekijiiti, ja pidi meidit heidin kanssaan sinun lapsinasi.
Siunaa niitd, joita sinun tihtesi kiusataan, ja tuo meidit heidin kanssaan
taivasten valtakuntaan.

Siunaa meiti kaikkien pyhien kanssa; anna meille heidin kanssaan suuri
ilo ja riemu jo nyt tidlld maan pédlli ja kerran taivaassa, jossa sini
hallitset ikuisesti. Aamen.

Luomakunta
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Jumala, Isimme,

sinun kunniasi on loistanut lampun tavoin pyhiesi elimdssi. He taipuivat
katoavaisuuden alaisuuteen, mutta sind annoit heille toivon, etti koko
luomakunta kerran pdiisee pois katoavaisuuden orjuudesta Jumalan lasten
vapauteen ja kirkkauteen. 1iti me odotamme; kuule huokauksemme, kun
rukoilemme sinua. Vabvista meiti Hengellisi, ettd pubuisimme oikein ja
sinun tahtosi mukaisesti kaikkien pybien ja koko maailman puolesta.

Me rukoilemme sinua pyhin kirkkosi puolesta. Anna pybien todistuksen
vahvistaa meiti uskossa Kristukseen. Liiti meidit itseesi ja toinen
toisiimme. Opeta meitd tuntemaan vastuumme perbeesi jisenind,



samana kansana pybien kanssa, ja tunnistamaan toisten ihmisten ja koko
luomakunnan pyhyys. Korjaa kuvasi meissd.

Anna meille evankeliumin ilo ja altis sydin todistaa siiti sanoin ja teoin.
Siunaa kirkkosi lihetysti ja palvelua tiilli ja kaikkialla. Siunaa kaikkia
joille on uskottu valtaa. Anna meille ja kaikille pidttijille vastuuntuntoa
viljelli ja varjella sinun hyvii luomakuntaasi. Néyti meille pyhit kasvosi
kérsivissi lahimmiisissamme ja murra meiddin kovuutemme. Osoita meille
oma paikkamme sinun maailmassasi ja opeta meiti jakamaan iloiten
omastamme niiden kanssa, joilta jotakin puuttuu.

Anna valtakuntasi murtautua jo nyt keskellemme. Juota janoiset elimdin
veden virrassasi, ruoki ndilkdiset elimdn puun hedelmilld, anna kansoille
terveys sen lehdisti. Vapauta koko luomakuntasi synnin kirouksen kableista.

Me rukoilemme sinua omien rakkaittemme puolesta. Ota liheisempiin
yhteyteesi ne, joiden puolesta nyt rukoilemme:

nimien lukeminen ja muistokynttildiden sytyttiminen

Anna Poikasi ristinkuoleman ja ylosnousemuksen kirkkauden loistaa meille
Jja valaista kaikki vaiheemme. Muuta meidit armossasi hinen kaltaisekseen
ja liiti pyhien yhteyteen, elimdin pybiinvaellukselle sinun kirkkauteesi.
Sinulle kuulukoon kautta sukupolvien ylistys ja kirkkaus, viisaus, kiitos,
kunnia, valta ja voima, aina ja ikuisesti! Aamen.
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Perhe, Jumalan luomislahja

Mari Torri-Tuominen

Perheen sunnuntain esirukouksessa on luontevaa kiyttid monipuolisesti
laulua, kuvia, liikettd, d4nté ja kosketusta. Paikalliset aiheet, sekd rukoukset
kastettujen, vainajien ja avioliittoon aikovien puolesta voi sopivalla tavalla
liitedd eri rukousten tekstiosioihin.

Miten rukoukset syntyivat?

Perheen sunnuntain rukoukset ovat poimintoja Mari Torri-Tuomisen ja Anita

Ahtiaisen kokoamasta lapsille suunnatusta jumalanpalvelusmateriaalista.

Pyhén teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Lauluun ja rukoukseen voi liittdd myos liikettd tekstid seuraten.

Rukouslauluna on ”Valonside”, sanat Hannele Huovi (Lasten virsi 2012, Lasten

Keskus).
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Rukous
Kerran Jeesus sanoi: Mind olen maailman valo, hin joka seuraa minua,
ei kulje pimedssi vaan héinelli on eldmdn valo.

Sytytetiicin kynttild.

Kiitos lapsista, aikuista, sinusta ja minusta. Kiitos varpaista ja jaloista.
Rukoilen, etti osaan kulkea myos niiden luo, jotka kaipaavat ystivii.
Laulu:
"Minulla on valoa varpaissa, sielli se valo liikkuu.
Niin kun heilutan varpaita, valonside keikkuu ja kiikkuu.”

Jeesus, sinut tunnetaan siitd, etti huomasit erityisesti lapset.
Otit lapsia syliin, laitoit kiden heidin pidlleen ja siunasit heit.
Me rukoilemme kaikkien maailman lasten puolesta.



Johdata heidin luokseen hyvid, turvallisia ibmisid,
Jotka pitivit heistid huolen.
Kiitos sormista ja kdisistd. Anna myds minun kdsieni siunata,
taputtaa iloisia rytmeji ja vilkuttaa kavereille.
Laulu:
"Minulla on valoa sormissa, sielli se valo liikkuu.
Niéin kun heilutan sormia, valonside keikkuu ja kiikkuu.”

Jeesus, sind olet meidin hyvi ystivimme.
Kiitos tisti sunnuntaista, pyhipdivistd,
Jjolloin saamme yhdessi maailman miljoonien kristittyjen
kanssa laulaa iloisia lauluja sinusta.
Kiitos yhteydesti. Kiitos ehtoollisesta, sinun ateriastasi.
Auta meiti jakamaan yhteisti leipidimme kaikille.
Jeesus, siunaa meiti, kun kasvamme.
Anna voimaa ja robkeutta, anna hyvi sydin.
Laulu:
"Minulla on valoa vatsassa, sielli se valo liikkuu.
Niéin kun heilutan vatsaani, valonside keikkuu ja kiikkuu.”

Jeesus, kiitos silmisti joilla voin katsoa ihmisid ympdrillamme.
Suojaa ja varjele meiti suruissa.
Auta silmimme huomaamme toistemme hiiti.
Ole kanssamme ilossa ja naurussa,
leviti kauttamme valonsiteiti maailmaan.
Laulu:
"Minulla on valoa silmissi, sielld se valo liikkuu.
Niiin kun katselen sinua, valonside keikkuu ja kiikkuu.”

Kiitos Jeesus valosta. Aamen.

Kaikenik3iset messussa

Rukouslauluna voi kiyttdd esimerkiksi seuraavia lauluja (Lasten virsi 2012, Lasten
Keskus):

Kuuntelen, on aivan hiljaista. Rukoilen, Jumala on lihell.

(Annika Koivula, Mari Torri-Tuominen)

Kuulethan, Herva, kun rukoilen. Kuulethan, Herra, kun rukoilen.
(Lasten virsi 2012 toimituskunta)
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Rukous

Rukoilemme yhdessi.
Soitetaan triangelia kolme kertaa.
Rukouslaulu.

Kiitiin sinua, hyvi Jumala, Taivaan Isi.
Kiitos kodista ja perheesti.
Kiitos tistd pdivéistd.
Kiitos leikeistii ja kavereista.
Soitetaan triangelia kolme kertaa.
Rukouslaulu.

Pyydin sinulta, hyvi Jumala, Taivaan Is.
Auta silloin kun itkettid.
Auta silloin kun pelottaa.
Auta kaikkia maailman lapsia.
Soitetaan triangelia kolme kertaa.
Rukouslaulu.

Siunaa meitd, hyvi Jumala, Taivaan Isi.

Siunaa ja anna iloa meille kaikille.

Siunaa ja anna rauhaa meille kaikille.

Siunaa ja varjele meiti kaikkia.
Soitetaan triangelia kolme kertaa.
Rukouslaulu.

Hyvi Jumala, kiitin sinua.
Hyvi Jumala, pyydin sinulta.
Hyvi Jumala, siunaa meiti.
Aamen.

Esirukous sormirukouksena:
Rukoilemme siten, etti otamme kiinni sormesta,
ja rukoilemme sen kohdalla tiettyji asioita.

Rukoilemme ja teemme yhdessi:

Tartun kiinni peukalooni.
Rukoilen minulle rakkaimpien ihmisten puolesta.



Tartun etusormeeni, ja rukoilen niiden ihmisten puolesta,
Jotka pitivit huolta toisista:

dgidit, isit, lidkdrit, opettajat, papit, poliisit,

palomiehet, hoitajat ja kaikki muutkin.

Iartun keskisormeeni, ja rukoilen kaikkien johtajien puolesta:
presidentin, hallituksen, eduskunnan ja kaikkien
Jjotka tekevit pidtoksid toisten puolesta.

Iartun nimettomddn sormeeni, ja rukoilen kaikkien heikkojen puolesta:
koyhien, sairaiden, kodittomien, lasten ja kaikkien pienten puolesta.

Tartun pikkusormeeni, ja rukoilen itseni ja omien asioideni puolesta.
Aamen.

Sormirukouksen voi my®os laulaa kaikulauluna virren 494 (Luoja enkeleineen) si-
velelld. Kaikulaulussa esilaulaja laulaa ensin sikeen kerrallaan ja seurakunta toistaa
sen samalla tavalla.

1. Jeesus siunaa kaikkia rakkaitani,
siskoja ja veljid, isid, ditid. (peukalo)

2. Jeesus siunaa auttajat, toiden tekijit.
Pidi huolta heisti, anna robkeutta. (etusormi)

3. Jeesus, siunaa johtajat, kansat maailman.
Pidi huolta kaikista, anna viisautta. (keskisormi)

4. Jeesus, siunaa koyhimmit lapset maailman.
Pidi huolta sairaista, anna lepoa. (nimeton)

5. Jeesus, siunaa minua, koko elimdii.
Pidi huolta minusta, anna iloa. (pikkurilli)
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Esirukous kaikurukouksena.

Esirukous voidaan toteuttaa myés kaikurukouksena. Kaikurukouksessa
esilukija rukoilee ensin lauseen kerrallaan ja seurakunta toistaa sen samalla
tavalla.

Rukoilemme.
Kiitos lapsista.
Kiitos didistd.
Kiitos isdstd.
Kiitos perheesti.

Siunaa ja varjele meitd.

Kiitos kavereista.
Kiitos leikeisti.

Kiitos luonnosta.
Kiitos eliimista.

Siunaa ja varjele meiti.

Kiitos ruoasta.
Kiitos kodista.
Kiitos vaatteista.
Kiitos tistd pdivéistd.

Siunaa ja varjele meiti.
Aamen.

Esirukous vauvakirkkoon

Rukoilemme pubuen ja laulaen, keinutellen ja hoivaten.

Kuule rukouksemme hyvi Jumala.

Laulamme sinulle yhdessi:
Laulu:
"Mind olen ibhme, mind olen ihme, mind olen suuri ihme.
Mind olen ihme, mind olen ihme ja kiitin sinua siiti.”

Kiitos eldmin ihmeesti. Kiitos vauvoista, tytdisti ja pojista.

Anna heille siti kaikkea hyvii miti toivomme ja rukoilemme.
Laulamme sinulle yhdessdi:
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Laulu:

ind olen ibme, mind olen ihme, mini olen suuri ihme.
Mind olen ihme, mind olen ihme ja kiitin sinua siitid.”

Kiitos dideisti ja isistd, hoitajista ja hoivaajista.
Anna heille voimia ja jaksamista pitid pienisti huolta.
Kiitos muista sisaruksista.
Laulamme sinulle yhdessi:
Laulu:

ind olen ibme, mind olen ihme, mini olen suuri ihme.
Mind olen ihme, mind olen ihme ja kiitin sinua siitid.”

Kiitos kasteesta ja sen antamasta elimdin ihmeesta.
Anna Jeesuksen valon ja Pyhin Hengen yhteyden olla kanssamme
Joka piivi.
Laulamme sinulle yhdessi:
Laulu:

ind olen ibme, mind olen ihme, mini olen suuri ihme.
Mind olen ihme, mind olen ihme ja kiitin sinua siitid.”

Rukouksen toteutus:

e Rukouslauluna on "Mini olen ihme” (Kirkkomuskari —virikeaineisto
2010, Lasten Keskus).

* Laulun voi laulaa my6s muodossa: "Sind olet ihme, sind olet ihme,
sind olet suuri ihme. Sind olet ibme, sind olet ihme ja kiitin Jumalaa
siitd” ja vanhemmat voivat lausua oman lapsensa nimen aluksi.

¢ Laulun voi laulaa my6s muodossa: "7jtit ovat ibme/Pojat ovat ihme/
Vauvat ovat ibme” jne.

* Lauluun voi ohjata my®s hyriilylli ja liheisyydelld, sylittelylla.
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Luomakunta

Hyvi Jumala, koko maailman Luoja.

Kiitos valosta, ilmasta ja vedesti.

Valosta kasvamme, ilmaa hengitimme ja vetti juomme.
Laulu.

Kiitos maasta ja mullasta, hiekasta ja kivistd,

nurmikosta ja sammaleesta.

Maa antaa meille leipdd,

kiven pdille rakennamme talot

Jja nurmikko kutsuu meiddt juoksemaan.
Laulu

Kiitos mebiliisistd, perhosista, linnuista.

Mehildiset ruokkivat kukkamme,

perboset kertovar keviisti ja linnut kaukaisista maista.
Laulu

Kiitos kissoista ja koirista, kanoista ja lehmistd, karbuista ja leijonista.

Eliimet vilittivit meille iloa ja hellyytti, mutta myis kananmunia ja

maitod.

Suuret petoeliimet muistuttavat meiti suuresta, ihmeellisesti maailmasta.
Laulu

Kiitos, etti olet luonut myos minut, meidit ihmiset.
Kiitos silmistd, kiitos korvista, kiitos kdsistd ja jaloista.
Kiitos sydimestd, joka sykkii.

Laulu

Kiitos, kun saamme jittii nimi asiat sinulle.
Aamen.
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Rukouksen toteutus:

Rukouslauluna voi olla esimerkiksi laulun "Viljele ja varjele” kertosie
(Lasten virsi 2012, Lasten Keskus):

Viljele ja varjele, saimme kerran tehtivin.

Viljele ja varjele, meiti kiski Hin.

(Ilona Nyman)

* Lauluun voi liittdd huivien heiluttelun
¢ Laulun kolmijakoisuuden voi hyddyntii, ja ohjata vanhempia kei-
nuttelemaan lasta sylissidn tai vierelldian

Tai “Luonnonsuojelulaulun” kertosie (Lasten virsi 2012, Lasten Keskus):
Katsellaan, kuunnellaan, Luojan viisautta.

Suojellaan, varjellaan lwonnon pubtautta.

(Heini Kataja-Kantola)

¢ Lauluun voi liittdd leikin, jossa kuvataan liikkein laulun sanoja:
katsellaan — Kkisi otsalla katsellaan ympirille
kuunnellaan — kisi korvalla kuulostellaan
Luojan viisautta — nostetaan kiddet rauhallisesti ylos ja lasketaan alas
suojellaan — kidet oman itsen ympirilld
varjellaan — kidet kaverin hartioille
luonnon pubtautta — taputukset

Tahin rukoukseen sopivat hyvin myos esim. datatykilld heijastetut
kuvat aiheista.
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Luomakunnan sunnuntai

Vastuu luomakunnasta

Satu Kreivi-Palosaari ja Saija Kronqvist

Nimi luomakunnan sunnuntain esirukoukset ovat luonteeltaan meditatiivi-
sia, mietiskelevid. Ne kaipaavat ympirilleen tilaa ja aikaa — kiireettdmyyttd,
rauhaa ja hiljaisuutta. Esirukousta voi olla myds se, ettd ikddn kuin todetaan
oma tila, ja ollaan juuri sellaisena Jumalan edessi.

Paikallisten aiheiden liittiminen niihin rukouksiin voi olla vaikeaa, samoin
kuin rukousten kastettujen, vainajien ja avioliittoon aikovien puolesta. Ni-
mien ddneen lausuminen muutaman johdantosanan kanssa ja niitd seuraava
rukoushiljaisuus voi olla toimiva ratkaisu. Esimerkiksi:

Muistamme vainajia NN ja NN ja heidin surevia ldheisiddn.

Siunaa kastettuja NN ja NN ja heiddn liheisidin.

Siunaa avioliittoon aikovia NN ja NN ja heidin yhteistd elimainsi.

Miten rukoukset syntyivat?

Aloitimme esirukousvalmisteluprosessin toukokuussa. Kivimme luomakunnan
sunnuntain teksteji lipi rukoustyoskentelylld kolmella eri tapaamisella. Tapasim-
me ensimmdisen kerran Oulun hiippakunnan tuomiokapitulin kirjastohuoneessa.
Tekstind oli Ihminen paratiisissa (1. Moos. 2: 4-9, 15-17). Aluksi luimme tekstin
useaan kertaan lipi. Tunnin rukoushiljaisuuden jilkeen kumpikin kirjoitti ruko-
ushiljaisuudessa esiin nousseita asioita itselleen ylos, ja vuorollamme kerroimme
havainnoistamme toisillemme. Pddtimme rukoushetken virteen 470 “Kirkkaat
riemun ddnet soivat’, joka tuli myos lopulliseen Luomisen lahja -esirukoukseen
rukoushuokaisuksi.

Toisella tapaamisella lihdimme kesimékille. Oli kesikuun sateinen ilta ennen
juhannusta. Tekstind oli Joelin kirjasta 2:21-24. Luonto puhutteli voimakkaasti.
Rukousmietiskelyn jilkeen kirjoitimme kumpikin my6s rukoustekstin, joka oli
myShemmin aineistona, kun Satu kirjoitti rukouksia. Rukous sai nimekseen Kas-
tepisara. Se on rukouksista kaikkein lyyrisin, ja sopii rakenteensa vuoksi parhaiten
yhden ihmisen lukemaksi.
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Kolmas tapaaminen sovittiin Oulun tuomiokirkkoon elokuisena aamupdivini.
Samalla oven avauksella kanssamme kirkkoon astui ryhma ekaluokkalaisia opet-
tajineen ja ohjaajineen. He kiersivit kirkkoa oppaan johdolla. Olimme ennalta
padttineet keskittyd kaikenikidisten rukoukseen ja tekstiksi valikoitui Kolossalais-
kirjeen 1:12-20, jossa puhutaan perintdosastamme valon valtakunnassa. Lasten
lasndolo kirkkotilassa toi Valon perilliser -rukoukseen eri-ikiisten dinet ja seura-
kunnan moninaisen todellisuuden. Lapsiryhmin lihdettyd rukoushiljaisuutemme
keskelle tuli tyontekijd, joka ddnekkiidsti selvitti ristiriitatilannetta puhelimeen.
Adnimaisema muuttui ihmisten vaihtuessa.

Havainnot, joita teimme, eivit voineet olla vaikuttamatta rukouskokemukseen, ja
timin rukouksen keskuksena onkin Kristuksen seurakunta, vaeltava kansa, joka
etsii tietddn eteenpdin Jumalan johdatuksessa.

Rukoukset kirjoitti TM Satu Kreivi-Palosaari tapaamisistamme kootun aineiston
perusteella. Sadulla on toimittajatausta ja hin on kirjoittanut useita rukous- ja
runokirjoja seki sanoittanut lauluja ja messuja. Sovimme tydnjaosta, jotta ruko-
uksissa sdilyy ilmaisun eheys.

Rukoukset ovat tuoreita, elimdnmakuisia ja niin konkreettisia, ettd niihin voi
samaistua omien eliminkokemusten kautta. Ilmaisussa pyrittiin pois yleistdvistd
ja etidnnyttivistd rukouksesta, jota toisinaan vaivaa kuivakkuus. Dogmaattisia
asioita ldhestyttiin tuorein sanakiintein — niinpd rukouksissa on mukana niin
sovitus, eskatologia kuin etiikkakin.

Esirukoukset ovat syntyneet neljin kuukauden prosessin aikana rukousmietiskelyn
tuloksena. Ne siis itse kantavat hiljaisuuden ja pysihtymisen maailmaa. Niissi on
vahva ldsndolon tuntu. Tuoreella ilmaisulla haluttiin muistuttaa kuulijaa siitd, ettd
Jumala on ldsnd juuri tdssd jumalanpalvelustilanteessa, juuri timin seurakunnan
keskelli, tissi on kairos-hetki.

Esirukoukset ovat luonteeltaan erilaisia. Koimme tirkeiksi antaa niille nimet ja
kuvata johdannossa, miten rukoukset ovat syntyneet. Johdanto auttaa jumalan-
palveluksen toimittajia arvioimaan, millaisiin tilanteisiin rukoukset voisivat sopia.
Rukouksissa on kiytetty lyyristd ilmaisutapaa, jonka vuoksi niiden lukeminen
vaatii tiettyd pysihtymistd ja keskittymistd. Sen vuoksi ne toimivat myds muissa
tilanteissa. Esirukousteksteji voidaan kiyttdd myds Raamatun lukemisen yhtey-
dessd mietiskelyteksteini.
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Pyhan teemat, lukukappaleet, evankeliumit

Virren 470 alku rukousjohdatuksena, lopussa 1. sikeistd kokonaan. Virsi on valittu
luomaan kontrastia esirukouksen maailmaan. Rukoushuokauksena lauletaan virren
alkusdettd, mutta rukouksen lopussa ensimmaiinen sikeisto lauletaan kokonaan,
jolloin se kokoaa rukouksessa esiin nousseet teemat. Esirukous on olemukseltaan
kiitosrukousta.

Luomisen lahja
Kirkkaat riemun dnet soivat, tiniin syddmessini.

Herra, sind olet kaiken Luoja,

synnytit uuden, lahjoitat kasvun.

Maa pulppuaa vettd, tuuli pubaltaa,

tulee aamu, tulee ilta,

minut — ibmisen — sind asetit vastuuseen.

Kuokkimaan, kylvimdin, korjaamaan satoa.

Kasvu on hidasta, Isi, olen huono odottamaan.

Auta meiti selviytymdin valtavasta tehtivistiamme.

Rukoilemme tiniin kaikkien niiden

ihmisten puolesta, jotka hoitavat eliimid, viljelevit maata,

kasvattavat kukkia, huolehtivat metsistd, tekevit tyoti pubtaiden
Jokien, jarvien ja merten puolesta, osallistuvat ilmastotalkoisiin ja Herra,
nékevit sinun lwomistyisi siellikin, missi pahuus néyttid vieneen vallan.

Kirkkaat riemun idnet soivat, tiniin syddmessini.

Herra, sind pubalsit ihmisen sieraimeen elimin henkdyksen,
sinun sylissisi me kerran henkdiisemme viimeisen kerran.
Kiitos Jumala, ettd sini teet tyotisi kaikkialla. Yotd, péivid.
Rukoilemme tindin kaikkien niiden

ihmisten puolesta, jota tyiskentelevit synnytyssairaaloissa,
saattohoitokodeissa, terveyskeskuksissa, ambulansseissa, teho-osastoilla,
sairaaloissa, vanbainkodeissa, neuvoloissa, krematoriossa,
hautaustoimistoissa ja kaikkialla,

Joissa syntymién ihme ja

kuoleman tuska ovat lisnd joka péivi.

Rakas Isi — sind itse olet syntyvien ja kuolevien lihelld.
Sind annat elimdn ensimmidisen ja viimeisen henkdiyksen.
Siunaa kaikkia kirsivid ibmisii.
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Kirkkaat riemun #inet soivat, tindin sydimessini.

Jumala, me rukoilemme, ettii
opetat meille noyryytti luontoa kohtaan.

Sind loit ensin luomakunnan, sitten vasta ihmisen.

Me emme tulleet ensin, me emme luoneet mitiin.

Sind lahjoitit meille hedelmii eliménpuusta, mutta

me halusimme pidsti kisiksi tietoon.

Auta meiti ymmdrtimddn, ettd syvimmiltiin elimdi on
vastaanottamista.

Me rukoilemme itsemme ja lihimmdistemme puolesta,
armahda, kun elimdinlahja pelottaa,

armahda, kun haluamme paeta kiitollisundesta oikeassa olemiseen.

Kirkkaat riemun ddnet soivat, tiniin syddmessini.
Herra, sind itse sanot:
Alkii pelitko, pellot, dlkddi pelitko, metsin eldimet!
Sind sanot, Siionin lapset, iloitkaa ja riemuitkaa.
Kiitos, etti me saamme tindin sulkea rukouksiimme
kaikki ne asiat, jotka meiti pelottavat,

(pieni rukoushiljaisuus)
kaikki ne ihmiset, joista olemme huolissamme,

(pieni rukoushiljaisuus)
Ihmiset, joita rakastamme,

(pieni rukoushiljaisuus)
ja kaikki ne ihmiset, jotka tuntuvat meisti vaikeilta.

(pieni rukoushiljaisuus)

Suljemme rukouksiimme
kaikki ne eldimet, jotka ovat meille tirkeitd,

(pieni rukoushiljaisuus)
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kaikki ne luonnon alueet ja paikat, jotka juuri nyt ovat vaarassa.
(pieni rukoushiljaisuus)

Kirkkaat riemun dinet soivat
tanddn syddamessini.

Muistot kiitosmielen toivat,
niistd kiitin noyristi.

Herra antoi elimiin,

kaiken hyvin johti hin,
tihin asti armossansa
siunannut on lahjoillansa.

Isin, Pojan ja Pyhin Hengen nimessi.
Aamen.

Kaikenikaiset messussa

Rukoushiljaisuuksien aikana soitetaan instrumentaaliversiona (esim. kitara, urut,
piano, huilu, kannel) yksi sikeisté virrestd 454 “Liekkeji on monta’. Virren sikeis-
64 voidaan my®6s hyriilld, jolloin koko rukoukseen tulee kehtolaulumaisuutta.
Virsi toistaa rukouksen keskeistd ideaa moniéinisestd seurakunnasta. Seurakuntaa
yhdistdd Kristuksen valo. Valon varassa koko seurakunta toteuttaa kutsumustaan.
Rukouksen nimi Valon perilliset nousee Kolossalaiskirjeestd 2:12-20.
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Valon perilliset

Isd,

Kiitos, etti saamme kutsua sinua juuri siksi. Isiksi.
Kiitos, ettii olet antanut meille Pojan.

Veljeksi ja Vapahtajaksi,

Kiitos, etti annat meille perinniksi

valon.

Isé, tindin me kiitimme sinua dinistd.

Kiitos vauvojen ddnistd, lasten dénisti, murrosikiisten dinisti.
Kiitos aikuisten déinisti Jja dédnenpainoista.

Kiitos ikddintyneiden ihmisten ddnista.

Kiitos sirkyneistd ddanista.

Kiitos riitasointuisista dinistd, joiden keskelle luot raubasi.



Kiitos omasta dinestisi, jonka annat kaikille heille, joilla déinti ei endi ole.
Kiitos, etti sind Herra itse pubut heissi.

Anna meille korvat kuulla sinun dinesi lihimmiisissimme.

Anna meille korvat kuulla dinisti kaikkein biljaisimmat.

(Rukoushiljaisuus.)

Isi, tinddn me kiitdmme sinua askeleistamme.
Kuljemme hapuillen, etsien ja eksyen.

Kuljemme hypihdellen, kiirubtaen ja ontuen.
Kuljemme autettuna ja kannettuina, peliten.
Kuljemme ripedsti.

Kuljemme ehki vidriin suuntaan.

Kiitos, etti Sinun rakkaan Poikasi valo

Yympdroi meitd, nayttid suuntaa, kutsuu eteenpdin,
on perintoosamme.

Kiitos, Herra, etti saamme rukoilla kaikkien
askeleidemme ja teidemme puolesta,

ja luottaa, etti sinun askeleesi ovat ensimmaiset ja viimeiset,
alussa ja lopussa,

minne ikind menemme.

Sind itse olet tie.

(Rukoushiljaisuus.)

Herra Jeesus Kristus,

nakymdttomdin Jumalan kuva,

kiitos, ettd sind olet luvannut tulla néikyviksi

kérsivissi ja sairaissa,

koyhissi ja heikoissa.

Heissd, joilla on ndilkd ja jano,

heissd, joilla on kylmdi

ja heissd, joita pelottaa.

Me rukoilemme tiinidn kaiken sen puolesta, miti niemme ja Is,
kaiken sen puolesta, miti emme vield nde.

Anna meille silmit nihdi, miki tulee kauttasi nikyviksi.
Se, minki sind itse olet kutsunut

pimeydestii valoon.

(Rukoushiljaisuus.)
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Herra, me odotamme sadetta, mutta

kun sind loit, kosteus nousi maasta.

Anna meille noyryytti katsoa alaspiin,

odottaa sinun virvoitustasi sielti,

mikdi on pientd ja vaatimatonta

Sielti, misti emme siti heti huomaa.

Herra, tindin me rukoilemme lasten ja nuorten puolesta.
Anna meidin néihdi sinun luomistyosi

elimin kumartamassa vanhuksessa,

Jja anna nuorten aikuisten, aikuisten ja ikidntyneiden
vastuunkantajien kiitollisena muistaa,

ettd lwomistydsi jatkuu meissi jokaisessa

koko elimdmme ajan.

Tiindiin me rukoilemme tissi seurakunnassa
toistemme puolesta.

Sind olet meidin Isimme,

sinussa me saamme olla perbe.

(Rukoushiljaisuus.)

Isd, Poika ja Pyhi Henki, ylistys Sinulle nyt ja aina.
Aamen.

Luomakunta

Rukous sai nimekseen Kastepisara, ja se on tekstiasultaan lyyrinen. Sen vuoksi se
sopii vuoksi parhaiten yhden ihmisen lukemaksi.

Kastepisara muistuttaa kasteestamme. Se on hyvyyden ja viattomuuden symboli.
Kastepisara uhmaa tuhovoimia, joita vastaan kristittyini taistelemme. Kastepisara
voi murtaa tuhovoimien kierteen antamalla voimansa, kosteuttamalla maata. Kas-
teen voiman ravitsemina jaksamme siilyttdd herkkyytemme Jumalan puhuttelulle
maailmassa.

Kirkkotilaa valmistellessa voidaan erityistd huomiota kiinnittdd alttarikukkiin.
Kirkkotilaan voidaan tuoda nihtiville (tai jopa maistettavaksi!) luonnon antimia.
Erityisen hyvin maistaminen voisi sopia sadonkorjuun jumalanpalvelukseen. My®s
luontokuvia voidaan kiyttdd rukouksen tukena.

84



Kastepisara

Kiitos rakas Jumalamme,

ettd tinddn saamme kiydi eteesi.
Emme tyhjin kisin, ei,

vaan syli tiynnd.

Jumala,

sind olet kaiken hyvin meille antanut.

Me kiitimme kukista, kasveista, maan antimista,
mansikoista, mustikoista, vadelmista,
koivunmahlasta, kuusenkerkdisti,

sienistdi ja puolukoista.

Isd, me kiitdmme metsisti ja kastepisarasta.
Anna meille meidin jokapiiviisessi elamissimme
ymmdrrys siitd, mitd tarkoittaa tehtivimme

viljelli ja varjella.

Jumala,

sind olet kaiken hyvin meille antanut.

Mutta sini viet meidit myos syvyyteen, pimeyteen ja ahdistukseen.
Se, miti ndemme, huutaa lisndolosi kaipuuta.

Tule Sind, joka voit antaa muutoksen Hengen.

Tule Henki ja anna meille elimi.

Tule Poika ja lohduta ristisi voimalla.

Tule Luoja ja kutsu luoksesi, silli sinun luonasi ei pelkoa ole.

Jumala, anna meille meidin jokapdiviisessi eldmdssamme
ymmdrrys siitd, mitd tarkoittaa, kun

pyydit kantamaan lihimmdisemme taakkoja, kun

pyydit ottamaan luoksesi nilkdisen, janoisen ja sairaan, kun
pyydat, etti annamme sinulle kaikkemme ja silti

- Id -

ettid emme mistiin huolehtisi.

Jumala,

anna meille meidin jokapdivdisessi elamdissimme
ymmidrrys sinun totuudellesi.

Auta meiti nikemdidin muutos, jota emme halua néihdi,
auta meiti kulkemaan tielle, jonka olet meille valmistanut,
auta meiti avaamaan ovi, jonka olet asettanut eteemme,
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Jumala, auta meiti hoitamaan se tehtivi, jota voimme hoitaa
vain sinun hoitaminasi.

Kiitos, ettd saamme maistaa paratiisiasi,
olet kiitkenyt sen meihin.

Kastepisaraan, linnunlauluun,
saunaillan tuoksuun,

sateeseen.

Me néiemme tuhon, tuskan ja talven,
vistin ja tappion, epionnistumisen,
kuoleman,

mutta ylosnousseen Poikasi tihden
saamme maistaa paratiisiasi,
keskelli taistelua,

tandan.

Me saamme pyytid sinulta voimaa,
kestivyyttd, herkkyytti ja noyryytti
Joka ikiseen elimdimme hetkeen.
Ole kanssamme.

Isiin, Pojan ja Pyhin Hengen nimessi
Aamen.

86



Kirjoittajat

Ansara Ramez
Antturi Arto
Filppula Hannele
Forsberg Juhani
Hiltunen Pekka Y.
Hyvirinen Virpi
Hirkénen Marjaana
Jolkkonen Jari
Kantala Pirjo
Kopponen Lauri
Korpaeus-Hellsten Tarja
Kreivi-Palosaari Satu
Krongqvist Saija
Manninen Taina
Nicholls Richard
Pajunen Mika K.T.
Paloniitty Mikko
Paloniitty Tiina
Sariola Heikki
Seppinen Liisa
Tiirola Kaija

Tiirola Kari
Torri-Tuominen Mari
Vahtola Kai

Vasiljev Hanna

87



Jumalanpalvelus on seurakunnan yhteinen juhla. Rukous kuuluu kaikille.
Jumalanpalveluksen yhteiseen rakentamiseen esirukous tarjoaa mitd luontevimman
tilan. Jumalanpalveluksessa esirukous on “kolmas pilari” Jumalan sanan ja saarnan
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sekd sakramentin rinnalla (Juhani Forsberg).

Rukouksia voi valmistaa monella tavalla. Kolmas pilari on virikeaineisto,

jonka tavoitteena on innostaa ja antaa ideoita esirukouksen valmisteluun ja
toteutukseen yhdessi seurakuntalaisten kanssa. Kirja avaa rukouksen teologiaa,
tarjoaa esimerkkeji rukouksen valmistamisen erilaisista tavoista ja kertoo niiden
toteutusmahdollisuuksista messussa.

Kirjaan on koottu neljistitoista kirkkovuoden pyhisti laaditut kokonaisuudet,
joista kukin sisdltdad ndkokulman kirkkovuoden aikaan, kaikenikiisten
huomioimiseen messussa sekd luomakuntaan. Rukousten tekijit kuvaavat myos
oman valmisteluprosessinsa kulkua:

"Jokaisen seurakuntapapin tyokalu!”

"On ilo tydskennelli timdn materiaalin kanssa — kuin jatkuvaa rukousta!”
"Kirja toimii myos kenen tahansa rukouskirjana, niin kauniita teksteji se sisiltii!”
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